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Υπογονιμότητα: Ένα πολυπαραγοντικό πρόβλημα
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Υπογονιμότητα: Ένα πολυπαραγοντικό πρόβλημα
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Υπογονιμότητα: Σύνθεση ενός 
πολυπαραγοντικού προβλήματος
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Σκοπός η επιτυχία με τη μικρότερη κατανάλωση

Χρόνου, Φαρμάκων, Ψυχής και Χρήματος

Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Πλήρης Διερεύνηση

(όχι απαραίτητα λεπτομερής)

Αντιμετώπιση
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Η ταχύτητα διερεύνησης και αντιμετώπισης 

εξαρτάται από:

• Το αναπαραγωγικό υπόλοιπο της γυναίκας

• Την κατάσταση του σπέρματος

• Προσωπικούς παράγοντες του ζεύγους
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Έναρξη διερεύνησης από τον καθορισμό του 
αναπαραγωγικού υπολοίπου

• Εμμηνόπαυση μητέρας και λοιπών θηλέων συγγενών

• Ελάττωση περιοδικότητας καταμήνιου κύκλου

• Υπερηχογραφικός έλεγχος

• Θυλακιοτρόπος ορμόνη/Οιστραδιόλη

• Αντι-Mϋllerian ορμόνη
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Καθορισμός του αναπαραγωγικού υπολοίπου

• Κοινοποίηση στο ζεύγος τυχόν δυσμενούς αποτελέσματος

• Επιλογή της συνέχειας από το ζεύγος, αποφεύγοντας μέχρι 
τότε κάθε οικονομικά επώδυνο έλεγχο

• Αν θα υπάρξει συνέχεια, είτε με ωάρια της ίδιας είτε μέσω 
δωρεάς, ο βασικός έλεγχος αφορά τον ανδρικό παράγοντα 
και αναλόγως τον σαλπιγγικό. 
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Βασικός έλεγχος 

Διαβατότητας Σαλπίγγων και Επάρκειας Σπέρματος

• Πρέπει πάντα να προηγείται η εξέταση για εκτίμηση 
μολυσματικού παράγοντα
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Βασικός έλεγχος 

Διαβατότητας Σαλπίγγων και Επάρκειας Σπέρματος

• Πρέπει πάντα να προηγείται η εξέταση για εκτίμηση 
μολυσματικού παράγοντα

Άρα πρώτη εξέταση μετά την εκτίμηση του αναπαραγωγικού 
υπολοίπου αποτελεί το Σπερμοδιάγραμμα με ταυτόχρονη 
Καλλιέργεια Σπέρματος και Κολπικού/Τραχηλικού υγρού
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας

Εκτίμηση αναπαραγωγικού υπολοίπου

Έλεγχος μικροβιακού παράγοντα

Εκτίμηση επάρκειας σπέρματος

Εκτίμηση διαβατότητας σαλπίγγων

Εδώ τελειώνει ο βασικός έλεγχος που θα μπορούσε να αποτελεί και 
το guideline της πρόληψης

Επίσης, εδώ συνήθως καθορίζεται και ο τρόπος προσπάθειας
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας

3 ανεξάρτητα πεδία:

● Ωάρια   ● Σπέρμα ● Ενδομήτριο
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας: Ωάρια

• Ποιότητα ωορρηξίας

• Εκτίμηση αναπαραγωγικού υπολοίπου

• Καρυότυπος
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Καρυότυπος περιφερικού αίματος 
(ΚΦ Θήλυ)
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Καρυότυπος περιφερικού αίματος 
(ΚΦ Άρρεν)



Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας: Σπέρμα

• Σπερμοδιάγραμμα

• Αποπτωτική κατάσταση - Εκτίμηση ζωτικότητας

• Κατάτμηση DNA

• Εκτίμηση υπεροξείδωσης

• Καλλιέργεια

• Ενδοκυττάριοι μικροοργανισμοί

• Βιοχημικοί δείκτες

• Ορμονικοί δείκτες

• Καρυότυπος
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας: Ενδομήτριο

• Θρομβοφιλικός παράγων

• Γενετική προδιάθεση

• Φωσφολιπιδικό σύνδρομο

• Μολυσματικός παράγων

• Άμεση μικροσκόπηση κολπικού/τραχηλικού

• Μικροβιακή κατάσταση κόλπου/τραχήλου

• Χλαμύδια τραχηλικού με κυτταρομετρία ροής

• Χλαμύδια ιστού περιόδου®

• Διερεύνηση καλλιέργειας ενδομητικού υγρού (αν χρειάζεται)

• Ανοσολογικός παράγων

• NK λεμφοκύτταρα
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας: Ενδομήτριο

Θρομβοφιλικός παράγων

• Γενετική προδιάθεση

• Φωσφολιπιδικό σύνδρομο
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Προσέγγιση στη Διερεύνηση της Υπογονιμότητας 
Άγνωστης Αιτιολογίας: Ενδομήτριο

Θρομβοφιλικός παράγων

Συχνότητα γενετικών νόσων

• Ετεροζυγωτία V-Leiden: 6,88% (52 από τους 756) 

• Ετεροζυγωτία G20210: 2-5%

ΟΜΟΖΥΓΩΤΙΑ G20210: 0%

ΟΜΟΖΥΓΩΤΙΑ V-Leiden: ??

Ετεροζυγωτία β θαλασσαιμίας: ≈10%

Ετεροζυγωτία Κυστικής Ίνωσης: 4,5%
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I. Ερωτήματα από το ιστορικό του υπογόνιμου ζεύγους.

• Ηλικία

• Επάγγελμα

• Χρόνος σχέσης ζεύγους

• Χρόνος προσπάθειας 

• Προηγούμενες κυήσεις

• Προσπάθεια με προηγούμενο σύντροφο
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V. Ερωτήματα από το ιστορικό του υπογόνιμου ζεύγους

Μαθήματα Εργαστηριακής Ανδρολογίας, Αθήνα 2019



Υπογονιμότητα: Σύνθεση ενός 
πολυπαραγοντικού προβλήματος
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Διαχείριση του ζεύγους

Πλήρης διερεύνηση και των 2 συζύγων

Αιτιολογική θεραπεία επί μέρους παραγόντων που επιδέχονται 
πιο μόνιμες θεραπείες π.χ. αντιβιώσεις

Απόφαση του τρόπου και του timing 

Προετοιμασία για παράγοντες με προσωρινές διορθώσεις π.χ. 
αντιοξείδωση

Προσπάθεια
Αντιμετώπιση ενδεχόμενων προβλημάτων  α’ τρίμηνο. 
Οδηγίες στον σύζυγο

Προσοχή μέχρι τη λοχεία
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