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O¢H°IE™ ¶PO™ ™Y°°PAºEI™

To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP, ¤Î‰oÛË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰oÏoÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯o ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ÙË˜
AÓ‰ÚoÏoÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÁÓˆÛÙÈÎo‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÛÙoÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚo. °È· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÛÎoo‡ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi:
1. AÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜. ™‡ÓÙoÌÂ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Î·ÈÚ· Î·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·, o˘ ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÚoÙÚo‹ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÙÚo‹˜. OÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó Û˘ÏÏoÁÈÎ¿ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Â›Ó·È
·Ó˘fiÁÚ·Ê·. ™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
2. °ÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ AÓ‰ÚoÏoÁ›·
3. AÓ·ÛÎo‹ÛÂÈ˜. OÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÈ˜
oo›Â˜ ˘oÁÚ·ÌÌ›˙oÓÙ·È oÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ·Ó·-
ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡o Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
4. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. KÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ‹ ÌË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÚooÙÈÎo‡ ‹ ·Ó·‰ÚoÌÈÎo‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚˆÙfiÎoÏÏo, Ùo oo›o Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›·. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÚˆÙo‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
5. EÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ¿ÚıÚ· ÂÊfiÛoÓ
·ÊoÚo‡Ó Ó¤· Î·È oÏ‡ Û¿ÓÈ·  ÓoÛ‹Ì·Ù· ‹ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ· È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
Ùo˘˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË ‹ ¤¯ÂÈ ·ÎoÏo˘ıËıÂ› Ó¤·  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂıfi‰Â˘ÛË ÌÂ
ÂÏÂÁÌ¤Óo Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. E›ÛË˜ ÛÙ· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·Ûıo‡Ó ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úo˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡.
6. E›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. ™‡ÓÙoÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·.
7. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È· ‹ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi
‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.
8. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓË
·fi Û‡ÓÙoÌo Û¯fiÏÈo. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·Ê·.
9. °Ú¿ÌÌ·Ù· Úo˜ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË. ¶ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Úfi‰ÚoÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo ÂÚÈo‰ÈÎfi Î.Ï.. ¢ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È
ÂÓ˘oÁÚ¿Êˆ˜.
¶ÚoËÁo‡ÌÂÓË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙo ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÁÈ·
‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÛÂ ¿ÏÏ· EÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿. To ÁÂÁoÓfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ - ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Úo˜ ÙoÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. OÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘o‚oÏ‹ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Úo˜
ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ˘ıÂ›  ‹ ·Úo˘ÛÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜ ÛÂ
EÏÏËÓÈÎfi ‹ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈo.
OÏ· Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÈÛÙoÏ‹ o˘ ˘oÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. H Û˘Óo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙoÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ¤¯o˘Ó ÂÁÎÚÈ-
ıÂ›  Î·È ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ˘fiÏoÈo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ oo›oÈ Î·È
Û˘Ó˘oÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙoÏ‹.
¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÂÈÚfiÁÚ·Êo˘. H ÁÏˆÛÛÈÎ‹ oÌoÈoÌoÚÊ›· ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. T· ¿ÚıÚ· o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ‰ËÌoÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Ùo ÌoÓoÙoÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·.
To ÂÚÈo‰ÈÎfi ANHP ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› Ùo Û‡ÛÙËÌ· Vancouver  Î·È ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÈ Ùo ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÙ˘o ÁÚ·Ê‹˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
T· ¿ÚıÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏoÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ
ÏÂ˘Îfi ¯·ÚÙ›, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈ· Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ 2,5 cm. T· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È· ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛÂÏ›‰·: Ë  ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙoÓ Ù›ÙÏo, Ë ÂÚ›ÏË„Ë Î·È oÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo, oÈ Â˘¯·-

ÚÈÛÙ›Â˜, Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜, oÈ ›Ó·-
ÎÂ˜, oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È oÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. OÏÂ˜ oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ·ÚÈıÌo‡-
ÓÙ·È, ·Ú¯›˙oÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘.
™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏo˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (·) ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o oo›o˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙoÌo˜ (Ì¤¯ÚÈ 12 Ï¤ÍÂÈ˜), (‚) Ùo fiÓoÌ· Î·È ÙoÓ Ù›ÙÏo Ùo˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· (-ˆÓ), (Á) Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, (‰) Ùo fiÓoÌ·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ùo ÙËÏ¤ÊˆÓo Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏoÁÚ·Ê›· Î·È  ·Ó¿Ù˘·,
(Â) ËÁ¤˜ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó Î·È ‚o‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·Ùoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, (ÛÙ) ·Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊˆÓo‡ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·.
¶ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ  Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. ™Îofi˜, YÏÈÎfi M¤ıo‰o˜,
AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. MÂÙ¿ ÙËÓ  ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3 -
10 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. OÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo˘˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ fiÚo˘˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› Ùo Index  Medicus.
K Â › Ì Â Ó o . OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ
EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È Ì¤ÁÂıo˜, AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ™˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ùo ÏfiÁo ÁÈ· ÙoÓ oo›o Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›·.
™ÙË ÌÂıo‰oÏoÁ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo oo›o ÂÍÂ-
Ï›¯ıËÎÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó·. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ o ÙÚfio˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ˘ÏÈÎo‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤ıo‰o˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ,
ÒÛÙÂ Ë ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ› ·fi ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ·ÓıÚÒo˘˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙoÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ  Yo˘ÚÁÈÎ‹
·fiÊ·ÛË AÚÈı. A6/10983/1 {ºEK 886/B 20-12-84} ÁÈ· ÙË “¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
KÏÈÓÈÎÒÓ ¢oÎÈÌÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ ·ÓıÚÒo˘” Î·È Ë
oo›· ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË Ùo˘ EÏÛ›ÓÎÈ (1975). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ o˘Û›Â˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÎoÈÓfi¯ÚËÛÙË oÓoÌ·Û›· Ùo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ˘ÏÈÎfi o˘
·ÍÈoÏoÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ùo ÎÂÊ¿Ï·Èo oÏoÎÏË-
ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó.
T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÏoÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È Û‡ÓÙoÌ·. OÛ·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÂÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo.
™ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÚooÙÈÎ¤˜ o˘ ‰È·Óo›ÁoÓÙ·È ÌÂ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È fiÛ· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E›ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ oÌoÂÈ‰ÒÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ. ™˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È fiÌˆ˜ ·˘ı·›ÚÂÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, o˘ ‰ÂÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜. AÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÌfiÓo Úo˜ Ù· ¿ÙoÌ·, o˘ ¤¯o˘Ó ‚oËı‹ÛÂÈ
o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.
™Ù· ˘fiÏoÈ· Â›‰Ë ¿ÚıÚˆÓ, Ùo ÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÌoÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ùo˘˜ ÛÙfi¯o˘˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÚoËÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÎoÏo˘ıo‡Ó Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË.
BÈ‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo ÌÂ ·‡ÍoÓÙ·
·ÚÈıÌfi, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
·Ó·ÊoÚ¿˜ ÛÂ oÓfiÌ·Ù· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È Í¤ÓoÈ,
ÌÂÙ¿ Ùo ÂÒÓ˘Ìo Ùo˘ ÚÒÙo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
et al, ÂÓÒ ÛÙo˘˜ EÏÏËÓÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ “Î·È Û˘Ó.”. EÊfiÛoÓ oÈ Û˘ÁÁÚ·-

115



ÊÂ›˜ Â›Ó·È ‰‡o, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂˆÓ‡ÌˆÓ ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë Ï¤ÍË “Î·È”.
OÏÂ˜ oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜ Ùo˘ ÎÂÈÌ¤Óo˘ - Î·È ÌfiÓoÓ ·˘Ù¤˜ -
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo.
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·oÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙoÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙo. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, oÈ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·oÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 100. ™Ù· ¿ÚıÚ·
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜ (Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·, ¿ÚıÚ· ™‡ÓÙ·ÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÌfiÓo 5-6 ¿ÚıÚ· ‹ ÌoÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÁÈ· Ù· oo›· o Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚoÊfiÚËÛË
Ùo˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙo ı¤Ì·.
H Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·Ù·ÏfiÁo˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÈıÌËÙÈÎÒ˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·oÌÒÓ ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. AÓ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍÈ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË et al), o Ù›ÙÏo˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë  Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›·
Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡, Ùo ¤Ùo˜, o ÙfiÌo˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂˆ˜ .¯. You CH, Lee KY, Chey WY, Menguy R.
Electrogastrographic study of patients with unexplained nausea.
Gastroenterology  1980, 79:311 - 314.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÓoÌ· Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Ï¤ÍË AÓÒÓ˘Ìo˜ (ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) ‹ Anonymous ¶.¯.
Anonymous. Coffe drinking and cancer of the pancreas (Editorial). Br
Med J 1981, 283:628.
¶·Ú·oÌ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· (supplements) ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ùo˜, o˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË, ÌÂÙ¿
ÙoÓ ÙfiÌo. ¶.¯. Blood, 54 (Suppl 1):26.OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Index Medicus. ¢ÂÓ
ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÙÂÏÂ›Â˜ ÛÙ· ·ÎÚÒÓ˘Ì· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Â›Î·ÈÚˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÏÂ›oÓÙ·È oÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù·¯ÒÚËÛË Û˘ÁÁÚ·Ì¿-
ÙˆÓ ‹ ÌoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙo ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏoÁo, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, o Ù›ÙÏo˜, o ·ÚÈıÌfi˜
ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, o ÂÎ‰fiÙË˜, Ë fiÏË ÂÎ‰fiÛÂˆ˜, Ùo ¤Ùo˜ Î·È oÈ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜
·Ó·ÊoÚ¿˜. H ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ÎÂÊ¿Ï·Èo ‚È‚Ï›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
·ÎfiÏo˘ıo ÙÚfio: ¶··‚·ÛÈÏÂ›o˘ I£. ¶ÚˆÙfi˙ˆ·. ™Ùo: ¶·ıoÁfiÓoÈ Ì‡ÎË-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. BHTA, Aı‹Ó·, 1983:67 - 113.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·oÌ‹ ·oÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·Èo  Û˘ÁÁÚ¿Ì·Ùo˜ o˘
¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ·fi ¿ÏÏoÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊoÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:Weinstein L, Swartz MN. Pathogenic properties of invading
microorganisms. In: (™Ùo): Sodeman WA ed (;h eds ;h ™˘ÓÙ.) Pathologic
Physiology. Saunders, Philadelphia, 1987: 457-472.
MË ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È “ÚoÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜” ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·oÌ¤˜. AÚıÚ·, o˘ ¤¯o˘Ó
Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË, ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÚÈÏËÊıo‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·-
Ê›·. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “˘fi ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË”.
AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· oÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙËÓ
È‰ÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ›‰Ú˘Ì· ‹ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
·fi Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. H ÂÚ›ÏË„Ë ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 200 - 300 Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÈ˜ 150 - 200 Ï¤ÍÂÈ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È oÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ (descriptive), o˘
·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û˘ÓoÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ùo ¿ÚıÚo Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿Êo˘˜, oÈ oo›Â˜ Ê¤Úo˘Ó
Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÂÈÎÂÊ·Ï›‰·. Aim, Material , Methods,
Results, Coclusions. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È 3-10 Ï¤ÍÂÈ˜, ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Â˘ÚÂÙËÚ›ˆÓ Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ (Key words).

H oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÏÈÎÒÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ·o‰o¯‹˜ Ùo˘
ÂÚÈo‰ÈÎo‡ ÛÙo˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·ÏfiÁo˘˜ ‚ÈoÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo‰ÈÎÒÓ (Index
Medicus).
AÚ›ıÌËÛË ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÎo‹ÛÂÈ˜, Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·. OÏ· Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜: 1,2,3 ÎÏ. T· ˘oÎÂÊ¿-
Ï·È· Ê¤Úo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ÎÂÊ·Ï·›o˘, ÙÂÏÂ›· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ›
o ·ÚÈıÌfi˜ Ùo˘ ˘oÎÂÊ·Ï·›o˘: 1.1., 1.2 ‹ 1.1.1., 1.2.1. Î.o.Î.
¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
AÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo, ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜
·ÚÈıÌo‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úo˘Ó ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÒÛÙÂ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ o ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo. K¿ıÂ ÛÙ‹ÏË Ê¤ÚÂÈ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï›‰·. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ  Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÏoÈ¤˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ›Ó·Î·.
EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË, Î·È oÈ ÊˆÙoÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÛÙo ÚˆÙfiÙ˘o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÊˆÙoÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎÙ‡ˆÛË. ™Ùo ›Ûˆ Ì¤Úo˜
Ùo˘˜ Ó· ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÌoÏ‡‚È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ¤Ó· ‚¤Ïo˜ o˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ¿Óˆ Ì¤Úo˜ Î·È oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. TooıÂÙo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ÛÎÏËÚ¿ ¯·ÚÙfiÓÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÙÛ·ÎÈÛÙo‡Ó ÛÙË
ÌÂÙ·ÊoÚ¿. OÈ Ù›ÙÏoÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈı-
Ìfi o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ¯·ÚÙ›. EÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÛÙoÓ Ù›ÙÏo. °È· Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘Ì‚o˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡. EÊfiÛoÓ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ùo ÚfiÛˆo ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›·˜. OÏÂ˜ oÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo Î·È ·ÚÈıÌo‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜.
OÓoÌ·ÙoÏoÁ›·.  OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó Ùo˘˜
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙo‡˜ Ù›ÙÏo˘˜. °È· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
oÓoÌ¿ÙˆÓ (o˘ÛÈÒÓ, oÓÙoÙ‹ÙˆÓ, oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï..), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÎfiÈÌo oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ó· Û˘Ì‚o˘ÏÂ‡oÓÙ·È Ùo §ÂÍÈÏfiÁ Èo
BÈoÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÚoÏoÁ›·˜,  MeSH-E§§A™. EÎ‰oÛË IATPOTEK, Aı‹Ó·,
1991.
MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹Îo˘˜, ‡„o˘˜, ‚¿Úo˘˜ Î·È fiÁÎo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ (Ì¤ÙÚo, ¯ÈÏ., Ï›ÙÚo) ‹ ÛÙÈ˜ ˘o‰È·È-
Ú¤ÛÂÈ˜ Ùo˘˜. OÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌo‡˜ KÂÏÛ›o˘.
OÈ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÂ ¯ÈÏÈoÛÙ¿ ÛÙ‹ÏË˜ ˘‰Ú·Ú-
Á‡Úo˘.
¢ÈfiÚıˆÛË Ù˘oÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Ì›· ÊoÚ¿ ·fi
Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. EÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜.
AÓ¿Ù˘·. A·ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÊˆÙoÙ˘ÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ÚoÌ‹ıÂÈ· ·fi Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ù‡ˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· MEDLINE. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ÎfiÛÙo˜ Ùo˘˜. T· ·Ó¿Ù˘· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰oÎÈÌ›ˆÓ.
XÂÈÚfiÁÚ·Ê· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡oÓÙ·È, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÛÙo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

Yo‚oÏ‹ ¯ÂÈÚoÁÚ¿Êo˘:T· ¯ÂÈÚfiÁÚ·Ê· ·oÛÙ¤ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
¢.A. A¢AMO¶OY§O™
¶EPIO¢IKO ANHP
EN¢OKPINO§O°IKO TMHMA-¶°N MAIEYTHPIO “E§ENA BENIZE§OY”
¶Ï. E. BENIZE§OY 2 -115 21 A£HNA
H  ÂÚÁ·Û›· Ù·¯˘‰ÚoÌÂ›Ù·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏo ·fi ¯oÓÙÚfi ¯·ÚÙ›, ÂÛˆÎÏÂ›oÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙË ‰ÈÛÎ¤ÙÙ· (ÂÊ’ fiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ) Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚfi
¯·ÚÙfiÓÈ. E¿Ó Ë ·oÛÙoÏ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ T·¯˘‰ÚoÌÂ›ˆÓ
Ó· ÌËÓ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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™HMEIøMA TH™ ™YNTA•H™

™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2003

H Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÛıÂ› Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ

ı¤Ì·Ù· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. EÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÍ·-

ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î‡ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÓÙfi˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡  ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ.

H ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ·ÂÙ¤ÏÂ-

Û·Ó ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. H ¤Î‰ÔÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ¶.O.Y. ¤Ù˘¯Â Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ·Ô‰Ô-

¯‹˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ, Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎÂ˜ (1999).

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ™Î·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·, ‹ÚÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ·

ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÈÔÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ (1997) Î·È ·Ó·ÓÂÒıËÎÂ (1998, 2000) ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ›

ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶.O.Y.

TÔ fiÓËÌ· ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜. TËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Â›¯Â

Ë ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ ¢Ú £. ZÂÁÎÈÓÈ¿‰Ô˘, Ë ÔÔ›· ÂˆÌ›ÛıËÎÂ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜. TËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚Ô‹-

ıËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ ¢Ú °. §˘ÌÂÚfiÔ˘ÏÔ˜, ÂÓÒ ÙË ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë Â›¯Â Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ Î.

¢¤ÛÔÈÓ· M·ÛÈÔ‡‰Ë.

H Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. E˘¯·ÚÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ıÂÚÌ¿ ÙËÓ Nordic

Association for Andrology (NAFA) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Urlik Kvist Î·È Lars Bjorndahl Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Oxford

University Press ÁÈ· ÙË ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. §fiÁˆ ÙË˜

¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ANHP.

MÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛÂ¯Â›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË

ÁÈ· ÙÔ 3Æ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜.

MÂ ÙÈ˜ Â˘¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘.

¢.A. A‰·Ìfio˘Ïo˜
ÀÂ‡ı˘Óo˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
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∏ ÛÂÈÚ¿ ‚È‚Ï›ˆÓ  ªÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ESHRE

∆· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ European Society for Human Reproduction and Embryology (ESHRE), Human Reproduction,

Molecular Human Reproduction Î·È Human Reproduction Update Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Â›Ó·È

·fi fiÏÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË. ∫·È Ù· ÙÚ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ı¤ÛË ÛÙË Ï›ÛÙ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

·‹¯ËÛË˜  ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ "µÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜" Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ " ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜". 

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Human Reproduction, ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó

Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ESHRE, fiˆ˜

ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ, Û˘ÌÔÛ›ˆÓ, Î·È Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Î¿Ï˘„·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜

ıÂÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁ‹˜.

∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Î‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ESHRE ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ. ™Â

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ EÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ‰È·ÎÔÂ› ·˘Ùfi˜ Ô

Ù‡Ô˜ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Î·È Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙ· ÙÚ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· ÔÓÔ-

Ì·ÛÙÂ› ªÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ESHRE Î·È ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ H u m a n

Reproduction. 

∏ ÛÂÈÚ¿ ªÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ESHRE ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ESHRE ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë

ÛÂÈÚ¿ ªÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ›‰ÈÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÌÂ Ù· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚfiÁÚ·ÊˆÓ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Î‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ESHRE. ∫¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙˆÓ

ªÔÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙË˜ ESHRE ı· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ ÂÎ‰fiÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË

ÂÓfi˜ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Û‡ÓÙ·ÍË˜  ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ªÔÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ. OÈ ªoÓoÁÚ·Ê›Â˜

ÙË˜ ESHRE ı· ÂÈ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ESHRE Î·È ¤Ó·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯oÚËÁfi.

∆· ‰‡o ÚÒÙ· ÙÂ‡¯Ë ÙˆÓ ªoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÙË˜ ESHRE Â›Ó·È "O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÀoÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜" Î·È

"∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ µ·ÛÈÎ‹˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·Ùo˜". ¶ÚoÛÎ·ÏÒ Ùo ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎoÈÓfi Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙo Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Ì·˜, o˘ ı· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· ·oÙÂÏ¤Ûo˘Ó ı¤Ì· ÂÓfi˜ ÙÂ‡¯o˘˜ ªoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ

ÙË˜ ESHR∂.

Maas Jan Heineman,

∞Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ªoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ
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“ESHRE Monographs: Manual on Basic Semen Analysis p. v-vi, 2002”

¶ÚfiÏoÁo˜

∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ µ·ÛÈÎ‹˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·Ùo˜.

∆o ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ µ·ÛÈÎ‹˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎoÈÓ‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Nordic

Association for Andrology (¡∞F∞) Î·È Ùo˘ Special Interest Group on Andrology (SIGA) ÙË˜ ESHRE.

∆o  ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÛÂ fiÏo˘˜ fiÛo˘˜ ‰o˘ÏÂ‡o˘Ó ÛÙoÓ ¯ÒÚo ÙË˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-

Á‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙoÓ oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË oÈfiÙËÙ·˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo

Û¤ÚÌ·Ùo˜. 

∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ·˘Ùfi ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ùo ˘fi‚·ıÚo Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È

Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. ∆· ÚÒÙ· ¤ÍÈ ÎÂÊ¿Ï·È· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡, ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜,

˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜, ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÍoÏÈÛÌfi, Î·È ˘ÏÈÎ¿. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÎÂÊ¿-

Ï·Èo ¤¯ÂÈ ˆ˜ ı¤Ì· Ùo˘ ÙoÓ oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË oÈfiÙËÙ·˜. ∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ oÚÈÛÌ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌ·

·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù·.

∞Ó Î·È Ùo ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÁÈ· ÙËÓ µ·ÛÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË ™¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo ÛÙo ‰È·‰‡ÎÙÈo, ÛÙËÓ ÈÛÙoÛÂÏ›‰· ÙË˜ NAFA

( h t t p : / / w w w . k i . s e / o r g / n a f a ) Î·È ÙË˜ ESHRE ( h t t p : / / w w w . e s h r e . c o m ) ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌo Ó· ‰ËÌoÛÈÂ˘ÙÂ› Â›ÛË˜ Î·È Û·Ó

ªoÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ESHRE. ¶ÚoÛ‰oÎÒ fiÙÈ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÙfiÛo ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË fiÛo Î·È ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈo. OÈ ÎÏÈÓÈÎo› ÁÈ·ÙÚo›, o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍoÈÎÈˆÌ¤ÓoÈ ÌÂ Ùo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Û¤ÚÌ·Ùo˜, Î·Ïo‡ÓÙ·È Ó· ÚoÛ¤Ío˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. ™Â ¿ÏÏo˘˜ ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÁÈ· Ó· ·Ó·ÓÂÒÛo˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Ùo˘˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ NAFA-ESHRE ÁÈ· ·˘Ùfi Ùo oÏ‡ ·ÍÈfiÏoÁo ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÁÈ· ÙË µ·ÛÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË

™¤ÚÌ·Ùo˜.

Maas Jan Heineman,

∞Ú¯ÈÛ˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ªoÓoÁÚ·ÊÈÒÓ
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Nordic Association for Andrology (NAFA) ·oÊ¿ÛÈÛÂ ÛÙo Turku, ÙoÓ ∞‡Áo˘ÛÙo Ùo˘ 1995 Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· oÌ¿‰· ÁÈ· ÙoÓ

oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ∏ ·oÛÙoÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó·

ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤Óo ÛÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ),

(WHO, 1992). O ÛÙfi¯o˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È

ÁÈ· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙo ¯ÒÚo.

∆· Ì¤ÏË ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ NAFA Â›Ó·È oÈ: Anders Bjardell (President), Ulrik Kvist (Û˘ÓÙoÓÈÛÙ‹˜), Aleksander Giwercman,  Trine

B. Haugen,  Jyrki Suominen Î·È  Lars Bjorndahl (ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜). ÕÏÏoÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓoÈ Â›Ó·È oÈ : Birute Zilaitiene, Margus Punab,

Oystein Magnus, Ase Strutz, Trine Henrichsen, Turid Vollen, Ingmarie Sundgren, Inger Soderlund, Maiken Simonsen, Lene

Andersen, Majbrit Kvist Î·È Antero Horte.

∞˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰fiıËÎÂ Ùo 1997. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ¤Î‰oÛË ¤ÁÈÓÂ Ùo 1998 Î·È Ë ÙÚ›ÙË Ùo 2000, o˘ Â·ÓÂÎ‰fiıËÎÂ ÁÈ·

Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶OÀ, ¤Î‰oÛË˜ Ùo˘ 1999.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË Ùo˘ Special Interest Group in Andrology (SIGA) ÙË˜ ESHRE, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ Bolonia, ÙoÓ πo‡ÏÈo

Ùo˘ 2000, ·oÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· Á›Óo˘Ó ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎoÈÓo‡ Â¯ÂÈÚÈ‰›o˘ NAFA-ESHRE ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÈ· oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÚoÛÒo˘˜ ·fi Ùo SIGA ÙË˜ ESHRE, ÌÂ Ì¤ÏË, ÂÎ

Ì¤Úo˘˜ ÙË˜ ESHRE ÙËÓ Usha Punjabi, ÙoÓ David Mortimer, ÙoÓ Christopher Barratt Î·È ÙoÓ Lars Bjorndahl Î·È ÂÎ Ì¤Úo˘˜ ÙË˜

NAFA ÙËÓ oÌ¿‰· ÁÈ· ÙoÓ oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ™˘ÓÙoÓÈÛÙ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó

o Ulrik Kvist Î·È ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ o Lars Bjorndahl.

∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ NAFA-ESHRE  ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶OÀ  (WHO, 1999), ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÎoÈ-

ÓÒÓ, ‚·ıÌoÓoÌËÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÁÂÁoÓfi˜ Úo··ÈÙo‡-

ÌÂÓo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∫·ÌÌ›·

ÌÂÌoÓoÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ Î·È Ë oÌ¿‰· Û˘˙‹ÙËÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› oÌoÊˆÓ›· ÛÙÈ˜

ÌÂıfi‰o˘˜, oÈ oo›Â˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÙo ∞Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Î·È ·ÎfiÌË Ó· Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜ ·fi

ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ‹ ¿o„Ë (ÂÍ·ÏÂ›ÊoÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ï¿ıo˘˜).

™Â ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo, oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ Â›ÛË˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì·ıË-

Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË µ·ÛÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË ™¤ÚÌ·Ùo˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·È ˘ÏooÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ SIGA. ∆¤ÙoÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰oıÂ›, ˆ˜ ·fi ÎoÈÓo‡ Ì·ı‹Ì·Ù·, ÛÙË ™ÙoÎ¯fiÏÌË (1995, 1996 Î·È 2001), ÛÙo ÕÚıo˘˜ (1997), ÛÙo °Î¤ÙÂÓÌoÚ

(1998), ÛÙo ŸÛÏo (1998) Î·È ÛÙo ∂ÏÛ›ÓÎÈ (2001).      

¶·Ú·oÌ¤˜

WHO (1992)WHO Laboratory Manual for the examination of Human Semen and Semen-Cervical Mucus Interaction, 3rd edn.

Cambridge University Press, Cambridge, UK.

WHO (1999)WHO Laboratory Manual for the examination of Human Semen and Semen-Cervical Mucus Interaction, 4rd edn.

Cambridge University Press, Cambridge, UK.

¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

ESHRE: European Society of  Human Reproduction and Embryology. πÛÙoÛÂÏ›‰·: http://www.eshre.com 

NAFA: Nordic Association for Andrology, ÚfiÂ‰Úo˜ Maria Rasanen. πÛÙÔÛÂÏ›‰·: http//www.ki.se/org/nafa

SIGA: Special Interest Group on Andrology, Û˘ÓÙoÓÈÛÙ‹˜ Herman Tournaye. πÛÙoÛÂÏ›‰· http:/www.eshre.com
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¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

∞fi Ùo˘˜ ™˘ÓÙ¿ÎÙÂ˜

1. ∂Í¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜: ÂÈÛÎfiËÛË 
ñ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜

ñH ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜

ñ∆o ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜

ñµ·ıÌoÓfiÌÈÛË

ñ¢È·‰ÈÎ·Û›·

ñ∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

2. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ñ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

ñ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Ú·›ˆÛË˜

ñ¢È·‰ÈÎ·Û›·

ñÀoÏoÁÈÛÌo›

ñ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ¶oÈoÙÈÎfi˜ ÂÏÂÁ¯o˜

ñ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

ñ∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

ñ∏ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

3. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ñ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

ñ¢È·‰ÈÎ·Û›·

ñ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ

oıfiÓË Ùo˘ ‚›ÓÙÂo

ñ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ñÀoÏoÁÈÛÌo›

ñ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ¶oÈoÙÈÎfi˜ ÂÏÂÁ¯o˜

ñ∂ÍoÏÈÛÌfi˜

ñµÈÓÙÂoÛÎfiËÛË

4. ∏ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ñ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

ñ¢È·‰ÈÎ·Û›·

ñÀoÏoÁÈÛÌo› Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

ñ∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

5. ªoÚÊoÏoÁ›· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ
ñ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

ñÀfi‚·ıÚo ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ñ¶ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜

ñ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ñ¶oÈoÙÈÎfi˜ ÂÏÂÁ¯o˜

ñÀoÏoÁÈÛÌo› Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ñ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

ñ∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

ñ¶·Ú·oÌ¤˜

6. ∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ñ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

ñ∞ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

ñ∏ Ì¤ıo‰o˜ SpermMAR

ñ∏ Ì¤ıo‰o˜ Immunobead

ñ¶oÈoÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Sperm MAR Î·È

Immunobead

ñŒÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

7. ¶oÈoÙÈÎfi˜ ÂÏÂÁ¯o˜ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË

oÈfiÙËÙ·˜
ñ¶oÈoÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜

ñ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ¶oÈoÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜ (∂Û¶Â)

ñŒÏÂÁ¯o˜ ÛÂ Â›Â‰o ÌÂÓoÓˆÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

ñµ·ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Û¶∂

ñªËÓÈ·›o˜ Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

ñŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÂÍoÏÈÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÌ¿ÙˆÓ

ñ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ¶oÈoÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜ (∂Í¶∂)

ñ¢È·ÛÊ¿ÏËÛË oÈfiÙËÙ·˜ (¢¶)

ñ¶·Ú·oÌ¤˜

ñ¶·Ú¿ÚÙËÌ· π

ñ¶·Ú¿ÚÙËÌ·  ππ

" For any references/citations from this Manual, the source

must be given as the original chapter with full bibliographic

details as given at the top of the first page of each chapter."

∏ ooÈ·‰‹oÙÂ ·Ú·oÌ‹ ‹ ¯Ú‹ÛË ·oÛ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi

Ùo ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo ·Ú¯ÈÎfi

ÎÂÊ¿Ï·Èo ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·, fiˆ˜ ‰›ÓÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï·›o˘.
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∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-

Îfi˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰o˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÎÏ¿‰o˘˜

o˘ ÊÚoÓÙ›˙o˘Ó ÙoÓ ˘oÁfiÓÈÌo ¿Ó‰Ú· ‹ Ùo ˙Â˘Á¿ÚÈ. ™ÙËÓ

Û‡Á¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›-

Ù·È Î¿Ùˆ ·fi oÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùo

ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ›

ÛÙoÓ ¿ÁÎo Ùo˘ o˘ÚoÏfiÁo˘, Ùo˘ Á˘Ó·ÈÎoÏfiÁo˘, Ùo˘ ‰ÂÚ-

Ì·ÙoÏfiÁo˘ ‹ Ùo˘ ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏfiÁo˘, ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo

o˘ÚoÏoÁ›·˜ ‹ ¯ËÌÂ›·˜, ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· o˘

·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜

Ì·˜, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈ-

ÎÒÓ o˘ ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·.

ŒÓ·˜ ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˜ ÌÂ ËÌÈ··Û¯fiÏËÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›

Ï›ÁÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓo, ÂÓÒ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Óo

Ì¤Ïo˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ Ùo˘ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ÌoÚÂ›

Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜  ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Û¤ÚÌ·Ùo˜. ø˜

Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ oÈÎÈÏ›·˜ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ Î·È

Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙoÙÂ ÂÊÈÎÙfi ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜

Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ oo›Â˜ Ë Û‡Á¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹ ··ÈÙÂ› ·fi

ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¤ÁÈÓ·Ó oÏÏ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚoÙ‡ˆÓ

ÁÈ· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. ¡· ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ oÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙ· ÁÂÁoÓfiÙ·: oÈ Freund Î·È Carol ÚfiÙÂÈ-

Ó·Ó oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜

Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (Freund Î·È

Carol, 1964). OÈ MacLeod Î·È Freund ¤Î·Ó·Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜

o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (MacLeod,

1964; Freund, 1966). ¶oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘‹ÚÍÂ ÙfiÛo Ë ÂÎÙÂ-

Ó‹˜ ‰o˘ÏÂÈ¿ Ùo˘ Eliasson, o oo›o˜ ‰ËÌoÛ›Â˘ÛÂ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ùo˘

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, fiÛo Î·È Ùo˘ Mortimer, o oo›o˜ ÚoÛ¤ıÂÛÂ

o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÁÈ· ÙoÓ

oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ·Ó‰ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ( Eliasson,

1971a,b, 1975, 1977, 1981; Mortimer, 1994). ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·

ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ) ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ (WHO, 1087,1992,1999; Belsey et al 1980)

·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ıÂÌ¤ÏÈo ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÚoÙ‡-

ˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜. øÛÙfiÛo, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜

ÛÂÈÚ¿˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜

(Bjorndahl et al 2002), Ùo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-

ÎÂ ·fi 20 Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ ÂÚÁ·˙fiÓÙ·Ó fiÏoÈ ÛÂ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·fi ÙËÓ ¶OÀ. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜, ˆ˜

Úo˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Â›¯·Ó Â‡Úo˜ ·fi

1 - 7 1 Ã 1 06/ml, ·Ó Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ·fi ¤Î·È‰Â˘Ì¤Óo˘˜

ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˘˜, oÈ oo›oÈ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó ÂÏÂÁÌ¤ÓÂ˜

ÌÂıfi‰o˘˜, ‹Ù·Ó 41Ã106/ml.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¤Ó· ÂÂ›ÁoÓ Úfi‚ÏËÌ·.

µ·ÛÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë

·ÁÎfiÛÌÈo˘ Î·È ÏÂÙoÌÂÚo‡˜ ÚoÙ‡o˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜

ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (De Jonge and Barratt, 1999). ŒÓ·

ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÌoÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ùo˘ Â·ÚÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ

Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÂ ÂÈ-

ÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ - Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂ-

ˆÓ ·fi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ o˘ ÚoÙÂ›ÓÂÈ Ë ¶OÀ- Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È

Û¿ÓÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎoÈÓÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ùo

ÚoÛˆÈÎfi Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ o˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ó· Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Óo ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·-

Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio. ∆o Special Interest Group in

Andrology (SIGA) ÙË˜ ESHRE ‹ÚÂ ÙËÓ ÚˆÙo‚o˘Ï›· Ó·

‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Û¤ÚÌ·Ùo˜ (Bjorndahl et al 2002).  ∞˘Ù¿ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó

oÏ‡ ÂÈÙ˘¯‹ Î·È Ï¤oÓ Á›ÓoÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ

OÏ·Ó‰›·, Ùo µ¤ÏÁÈo, ÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ [ ÂÎÂ› Ù·

Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Á›ÓoÓÙ·È Ì·˙› ·fi ÙËÓ ESHRE Î·È ÙËÓ

Nordic Association for Andrology (NAFA)] Î·È ÙË ¡fiÙÈo
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∞ÊÚÈÎ‹. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌoÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó oÏÏ¤˜ oÏ‡-

ÙÈÌÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙoÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

oÈoÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙo ›‰Èo

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

(Dunphy et al., 1989; Neuwinger et al., 1990; Clemens et al.,

1995; Franken et al,.2000; Keel et al ., 2000).   

ŸÌˆ˜, ¤ÁÈÓÂ ÚoÊ·Ó¤˜ fiÙÈ oÈ o‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ¶OÀ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙoÌÂÚÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó· Ù˘ooÈËıo‡Ó fiÏÂ˜ oÈ

Ì¤ıo‰oÈ Î·È Ë ‰o˘ÏÂÈ¿ Úo˘Ù›Ó·˜ ‹ Ó· ÂÈÙÚ¤„o˘Ó Ï‹ÚË

Ù˘oo›ËÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıË-

Ì¿ÙˆÓ ‹ ÌÂÙ¿.

°È· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ÙooıÂ-

ÙËıo‡Ó Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ë NAFA Ùo 1995 ‰ÈfiÚÈÛÂ

ÌÈ· oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜. O ÛÎofi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÁÚ¿„ÂÈ

¤Ó· ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo, Ùo oo›o ı· Úfi-

ÙÂÈÓÂ Ë NAFA ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·˘ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ‚¿ÛË

ÁÈ· ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ‹Ù·Ó Ë ÙÚ›ÙË ¤Î‰oÛË Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Îo‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ ÙË˜ ¶OÀ. ∏ ÚÒÙË ¤Î‰oÛË ¤ÁÈÓÂ Ùo

1997 Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ùo 1998. ŸÙ·Ó Ë ¶OÀ Úo¯ÒÚËÛÂ

ÛÙËÓ ¤Î‰oÛË Ùo˘ ÙÂÙ¿ÚÙo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘ Ùo 1999, Ë NAFA

·oÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎofi Ó·

Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ùo Î·ÈÓo‡ÚÁÈo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜

¶OÀ. ∆o 2000 Ë SIGA ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë NAFA Î·È Ë ESHRE

¤ÚÂÂ Ó· Î¿Óo˘Ó ·fi ÎoÈÓo‡ ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo, Ùo oo›o ı·

ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÂ fiÏ· Ùo˘˜ Ù· Ì¤ÏË. ªÈ· ÎoÈÓ‹ oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜

Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ NAFA (Aleksander Giwercman,

Trine Haugen, Jyrki Suominen Î·È Ulrik Kvist, Û˘ÓÙoÓÈÛÙ‹˜)

Î·È ÙË˜ SIGA (Usha Punjabi, David Mortimer, Christopher

Barratt Î·È Lars Bjorndahl, ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜) Î·È ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›-

‰Èo ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰‡o oÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ùo Î·ÏoÎ·›ÚÈ Ùo˘

2001.

¶ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıo‡Ó ÍÂÎ¿ı·-

ÚÂ˜ Î·È ÏÂÙoÌÂÚÂ›˜ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰o˘ÏÂÈ¿ ÛÙo

·Ó‰ÚoÏoÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ™ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, Ë oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó·

¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÈ Â‡ÎoÏÂ˜ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ fiÛo

Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ Ï¿ıo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-

ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘,

ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï·ıÒÓ. ∆o ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜, Ùo ∂Á¯ÂÈÚ›‰Èo ÁÈ· ÙË µ·ÛÈÎ‹

∂Í¤Ù·ÛË ™¤ÚÌ·Ùo˜, Â›Ó·È ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌo ·fi ÙËÓ NAFA

Î·È ÙËÓ SIGA ÙË˜ ESHRE ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈ· Î·È Ì·ı‹Ì·Ù· ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ·Ó· ÙoÓ

ÎfiÛÌo, Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÚoÙ‡-

ˆÓ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜

Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎÒÓ

·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤Ú-

Ì·Ùo˜.
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∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó

oÙ¤ Ó· Ì·˜ ‚oËı‹Ûo˘Ó Ó· Úo‚Ï¤„o˘ÌÂ ·Ó ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Óo˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ù¤Ú·˜ ‹ fi¯È.

™Â oÏfiÎÏËÚo ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯o˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜, oÈ oo›Â˜

Ó· ·ÂÈÎoÓ›˙o˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ÁoÓÈÌooÈËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÂÎÂ›Óo˘ Ùo˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, o˘

ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛÂÁÁ›Ûo˘Ó Ùo ˆ¿ÚÈo. øÛÙfiÛo, Ùo ÛÂÚ-

Ìo‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌoÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ¿Ó‰Ú· Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Û˘ÓÂ¯È˙fi-

ÌÂÓo ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·˜. ŸÌˆ˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ¤¯o˘Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· Ó·

Î·Ù·Ù¿Ío˘Ó Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÌÈ·

Á˘Ó·›Î· ¤ÁÎ˘o Ì¤Û· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. 

O ÛÎofi˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ó·

·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿-

ÙÈÛË˜, o˘ ÂÏ‹ÊıË ÌÂ ·˘Ó·ÓÈÛÌfi. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ o˘

·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë fi„Ë, Ë oÛÌ‹, Ë ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË, Ë

ÁÏoÈfiÙËÙ·, o fiÁÎo˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ Î·È o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ Ùo˘˜ ·ÚÈıÌfi˜, Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë

˙ˆÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ‡ÛÂˆÓ/Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂˆÓ  Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜

˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ (debris) Î·È ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜

ŸÏo Ùo ÚoÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ›Ûˆ˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Èo‡˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ,

ÂoÌ¤Óˆ˜, Ó· Ù· ¯ÂÈÚ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤o˘Û· ÚoÛo¯‹. £·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚo‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Ùo˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜,

fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓoÓÙ·È ÛÙo ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘

ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜  (¶OÀ) Ùo˘ 1999.

∆o ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÌÂ ·˘Ó·ÓÈ-

ÛÌfi, ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿-

ÙÈÛË. °È· ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó

ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·. ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, Ë ¶OÀ

Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ·o¯‹˜ ·fi Â·Ê‹ ÌÂÙ·-

Í‡ 2 Î·È 7 ËÌÂÚÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ÓÂÛË ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ Ùo

‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙ·ıÂÚfi. ∂oÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ùo ‰È¿ÛÙËÌ· 3-4

ËÌÂÚÒÓ ˆ˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ·o¯‹˜. ∏ ÂÚ›o‰o˜ ·o¯‹˜ ‰oÛÌ¤ÓË

ÛÂ Ì¤ÚÂ˜ Â›Ó·È oÏ‡ ·Û·Ê‹˜. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌo ÏoÈfiÓ Ë

ÂÚ›o‰o˜ ·o¯‹˜ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÒÚÂ˜. ŸÙ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, oÈ

oo›Â˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ·o¯‹˜, Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆ-

ÙÈÎfi Ó· ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎo› ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›·

Ó· ·Ú¿Áo˘Ó ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ™Â ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ¿Ó‰Ú·˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ Ùo ‰Â›ÁÌ·

ÛÙo Û›ÙÈ Î·È Ó· Ùo ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÂÓÙfi˜ Ì›·˜

ÒÚ·˜. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi, ÌË ÛÂÚÌ·ÙoÎÙfiÓo,

ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Û˘Óo˘Û›·˜. 

O‰ËÁ›Â˜ ÛÙo˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘˜

∆o Úo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óo‰Â‡Â-

Ù·È  ·fi ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏo ¤ÓÙ˘o (Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂ-

Ù·˙oÌ¤Óo˘), Ùo oo›o ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÏËÚoÊoÚ›Â˜. ¶ÚÈÓ ‰ÒÛÂÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ o ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÚoÊoÚÈÎ¤˜ fiÛo Î·È ÁÚ·-

Ù¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ÛÎofi ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÁÈ·

ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Ù˘¯fiÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ™Ùo ÁÚ·Ùfi ÎÂ›ÌÂÓo

ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙoÌË ÂÍ‹ÁËÛË - ‰È·Û·Ê‹-

ÓÈÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ùo˘ ·Ó‰ÚÈÎo‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ùo˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎo‡˜. O ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·o¯‹˜ Î·È ÙË˜

Û˘ÏÏoÁ‹˜ fiÏo˘ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜. ∞Ó Ùo ‰Â›ÁÌ·

‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÂ› ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
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ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Óo ·fi Ùo ÎÚ‡o (¤¯oÓÙ¿˜ Ùo

ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÛÒÌ· ) Î·È Ó· ·Ú·‰oıÂ› ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo Ùo

ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ì¤Û· ÛÂ 30 ÏÂÙ¿, ·ÏÏ¿ Ùo ·ÚÁfiÙÂÚo ÛÂ Ì›·

ÒÚ· ·fi ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË.

µ·ıÌoÓfiÌËÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜

∏ ‚·ıÌoÓfiÌËÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙoÙÂ

Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ

ÛÙoÓ ÂÍoÏÈÛÌfi ‹ ooÈ·‰‹oÙÂ  ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯ÂÙÂ ˘o„È·ÛÙÂ›

Ù˘¯fiÓ Ï¿ıË. 

OÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ·

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  (Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ,

‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜) Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ıÌoÓoÌo‡ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯È-

ÛÙoÓ 2 ÊoÚ¤˜ ÙoÓ ¯ÚfiÓo. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿Û-

ÛoÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÓÙoÛÈ¤. 

OÈ ˙˘Áo› ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ı-

ÌoÓoÌo‡ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì›· ÊoÚ¿ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ·fi ÙÂ¯ÓÈÎfi

‹ ÌË¯·ÓÈÎfi, ÈÛÙooÈËÌ¤Óo ·fi ÙoÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. ∆·

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿

ÓÙoÛÈ¤. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∂ÈÛÎfiËÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

™Ùo ›Ó·Î· 1 ‰›ÓoÓÙ·È oÈ o‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Ù· oo›·

·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË Û¤ÚÌ·Ùo˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÛo Ùo ‰˘Ó·-

ÙfiÓ Èo ·o‰oÙÈÎ‹ Î·È oÈoÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. §ÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó·

‚‹Ì·Ù· ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙo ÎÂ›ÌÂÓo o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤Óo˜ Û˘ÏÏ¤ÎÙË˜ ÁÈ· Ùo ‰Â›ÁÌ·

Î·È ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ È¤ÙÂ˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜. OÚÈÛÌ¤Ó·

‚‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ

·Ú·‰o¯¤˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ù· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù¿ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Úo·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¶OÀ (‰ËÏ·‰‹ Ùo Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ÌoÚÂ›

130 MÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ESHRE: EÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ B·ÛÈÎ‹˜ EÍ¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜

ÃÚfiÓo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ú¿ÍË
0-5 ÏÂÙ¿ ñ ∫·Ù·¯ˆÚ‹ÛÙÂ, ˙˘Á›ÛÙÂ· Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·  ¿Óˆ ÛÙo ‰o¯Â›o Û˘ÏÏoÁ‹˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜; Ë

ÂÙÈÎ¤Ù· Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘‚

∆ooıÂÙ‹ÛÙÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú· Î˘ÎÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙoÓ  Âˆ·ÛÙÈÎfi ÎÏ›‚·Óo (37Æ C)

20-25 ÏÂÙ¿ ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙË ÚÂ˘ÛÙoo›Ë˜, ÙËÓ fi„Ë Î·È ÙËÓ oÛÌ‹

30 ÏÂÙ¿ ñ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙË ÁÏoÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜Á

∂ÍÂÙ¿ÛÙÂ ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ·: ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙËÓ ·Úo˘Û›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ/Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂˆÓ: Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È

˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.

¢ÈÂÍ¿ÁÂÙÂ Ùo ÙÂÛÙ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.  

∫¿ÓÙÂ Â›¯ÚÈÛÌ· ÁÈ· ¯ÚÒÛË ÂˆÛ›ÓË˜-ÓÈÁÎÚo˙›ÓË˜ ·Ó Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË  Ùo˘ 40% Î·È ˘oÏoÁ›ÛÙÂ ÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ‰.

∫¿ÓÙÂ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

º˘Ï¿ÍÙÂ 100Ìl Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. 

ºÙÈ¿ÍÙÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ. 

º˘Ï¿ÍÙÂ Î·È Ê˘ÁoÎÂÓÙÚ‹ÛÙÂ ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜Â

∞ÚÁfiÙÂÚ· ñ ÀoÏoÁ›ÛÙÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  ÛÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Ï¿Î· Neubauer . 
∞Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ¿Óˆ ·fi 1Ã 106 ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú·/ ml : ˘oÏoÁ›ÛÙÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ‰

¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚oÏ‹˜ ·fi ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË (¯

„Â˘‰¿ÚÁ˘Úo˜), ÛÂÚÌ·Ùo‰fi¯Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (¯ ÊÚo˘ÎÙfi˙Ë) Î·È ÙËÓ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰· (¯  ·-ÁÏ˘ÎoÛÈ‰¿-

ÛË)Â

∫¿ÓÙÂ ¯ÚÒÛË Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

ÀoÏoÁ›ÛÙÂ ÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· (‰È·ÊoÚÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË)

· o fiÁÎo˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÌÂ È¤Ù· ·ÎÚÈ‚Â›·˜, ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,1 Ìl; Ë ˙‡ÁÈÛË ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
‚ oÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi 2 ÌoÓ·‰ÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ¯ fiÓoÌ· Î·È ¤Ó· ÌoÓ·‰ÈÎfi ·ÚÈıÌfi
Á Ë È¤Ù· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏoÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ÛÙ¿ÍÂÈ ·fi ÙËÓ È¤Ù·.
‰ ÂÚÈoÚÈÛÌo› o˘ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜
Â ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È Úo·ÈÚÂÙÈÎ¿



Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ Â¿Ó ı· Ù· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ‹ fi¯È).

§ÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

∫·Ù·¯ˆÚ‹ÛÙÂ, ˙˘Á›ÛÙÂ Î·È ÙooıÂÙ‹ÛÙÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÛÙo ‰o¯Â›o

Û˘ÏÏoÁ‹˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

∞Ú¯ÈÎ¿, Ùo ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·¯ˆÚËıÂ›. ™Ùo ‰o¯Â›o Ùo˘

‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙÂ›Ù·È Ë ÂÙÈÎ¤Ù· Ùo˘, ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ Î·ÚÙ¤Ï·˜ Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo Úo·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈo. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÙÈÎ¤-

Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 2 ÌoÓ·‰ÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ù·˘ÙfiÙË-

Ù·˜, .¯. fiÓoÌ· Î·È ¤Ó· Îˆ‰ÈÎfi, o˘ ı· Â›Ó·È ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ ÁÈ·

Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ·. 

∞Ó Ë ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË Á›ÓÂÈ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ùo ‰o¯Â›o ÙË˜

Û˘ÏÏoÁ‹˜  Ú¤ÂÈ Ó· ˙˘ÁÈÛÙÂ› Î·È Ó· Ì·ÚÎ·ÚÈÛÙÂ› ÚÈÓ ·fi

ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÏÏoÁ‹ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ÛÙo ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo, Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘ ¿‰ÂÈo˘ ‰o¯Â›o˘

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙoÓ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÚÈÓ Ó· ‰È·ÓÂÌËıÂ›

ÛÙoÓ ·Ú·¤ÌoÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi ‹ ‰oıÂ› Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙoÓ ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓo. ŸÙ·Ó ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È

Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ¿Óˆ ÛÙo ‰o¯Â›o, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘

ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ o ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜. ∆o Î·ı·Úfi

‚¿Úo˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (Û˘ÓoÏÈÎfi ‚¿Úo˜ ÌÂ›oÓ Ùo ‚¿Úo˜ Ùo˘

‰o¯Â›o˘ Û˘ÏÏoÁ‹˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï·

Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ ˆ˜ fiÁÎo˜ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (ÌoÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜

Ùo ml: ·ÎÚ›‚ÂÈ·  ÂÓfi˜ ‰ÂÎ·‰ÈÎo‡)

∆ooıÂÙ‹ÛÙÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÙoÓ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú· Î˘ÎÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜

Ì¤Û· ÛÙoÓ ÎÏ›‚·Óo ( 37Æ C ) 

∆o ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ

ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓo ‰›ÛÎo ÛÙoÓ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú· Î˘ÎÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜

(37Æ C). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ fiÙÈ o Û˘ÏÏ¤ÎÙË˜ o˘

¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ï‹ÚË ·Ó¿ÌÈÍË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.

O ¯ÚfiÓo˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ Âˆ·ÛÙÈÎfi

ÎÏ›‚·Óo Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓo˘. ∆o ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ 25-30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÛÙoÓ ÎÏ›‚·Óo, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· ·Ú¯›-

ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿.  µÁ¿ÏÙÂ Ùo ‰o¯Â›o Û˘ÏÏoÁ‹˜ ·fi ÙoÓ ÎÏ›-

‚·Óo Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Î·Ï¿ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤Óo

ÛÙÚo‚ÈÏ›˙oÓÙ·˜ Ùo Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ˘ıÌ¤Ó· Ùo˘ ‰o¯Â›o˘ ÁÈ·

ÂÚ›o˘ 20 sec. ∞Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

Ú›o˘, Ú¤ÂÈ Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ› ÛÙoÓ ÎÏ›‚·Óo ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË˜, ÙË˜ fi„Ë˜  Î·È ÙË˜ ÁÏoÈfiÙË-

Ù·˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

∞ÍÈoÏoÁ‹ÛÙÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚoÈ¿ (¯ˆÚ›˜ ·Û˘Ó‹-

ıË ¯ÚoÈ¿ ‹ ÎoÎÎÈÓˆfi-Î·Ê¤, ÈÚÈ‰›˙oÓ ‹ ‰È·˘Á¤˜), ÙËÓ

·Úo˘Û›· ÎoÏÏoÂÈ‰ÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (gel particles)  ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜

(mucous streaks). ∆o ÎÈÙÚÈÓˆfi ¯ÚÒÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÊÏ¿‚o-ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÛÂÚ-

Ì·Ùo‰fi¯o˘˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈfi‰o˘

ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·o¯‹˜ ‹ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ. O

›ÎÙÂÚo˜ ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÎÈÙÚÈÓˆfi ¯ÚÒÌ·. ∏

ÎoÎÎÈÓˆ‹ ‹ Î·Ê¤ ¯ÚoÈ¿ Ùo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ Î˘Ú›ˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË). 

∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ë ÚÂ˘ÛÙoo›ËÛË ¤¯ÂÈ oÏoÎÏËÚˆıÂ›. ∞Ó ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ (‡·ÚÍË ÎoÏÏoÂÈ‰ÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜), ‚¿ÏÙÂ Ùo

‰Â›ÁÌ· ¿ÏÈ ›Ûˆ ÛÙoÓ ÎÏ›‚·Óo ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿ (Ë ÂÍ¤Ù·ÛË,

ˆÛÙfiÛo, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 60 ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ‚Ï¤Â: ªÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ÁÏoÈfiÙËÙ·, ·Ú·Î¿Ùˆ). OÈ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi Ù· Û˘ÓËıÈ-

ÛÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fi-

ÌÂÓo˘. ∂¿Ó Ë oÛÌ‹ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ·fi

ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÙÂ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È

·˘Ùfi ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ÁÏoÈfiÙËÙ· (ÈÍÒ‰Â˜) Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È

˘oÏoÁ›˙oÓÙ·˜ fiÛo ÁÚ‹ÁoÚ· ÙÚ¤¯ÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ È¤Ù·

(.¯.  ÌÈ· È¤Ù· 5 ml. ∞Ó o fiÁÎo˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ˙‡ÁÈÛË,

ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÌÈ· È¤Ù· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ-

·˜). °ÂÌ›ÛÙÂ Ì›· È¤Ù· ÌÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È

·Ê‹ÛÙÂ Ùo Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ¿ÏÈ ›Ûˆ ÛÙo ‰o¯Â›o Û˘ÏÏoÁ‹˜. ∂¿Ó

Ù· ÛÙ·ÁoÓ›‰È· Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ›ÓÂ˜ o˘ Â›Ó·È >2 cm, ÛËÌÂÈÒ-

ÛÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏoÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘.

ªÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏoÈfiÙËÙ·

™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏoÈfiÙËÙ·

·ÚÎÂ› ¤Ó· Û¯fiÏÈo ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘, ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙo ÎÂ›ÌÂÓo. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏoÈfiÙËÙ· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙoÓ

ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ , Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È ÙË˜ ÂÈ-

Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ™Â

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

ÌÂ ÁÓˆÛÙfi fiÁÎo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡, ‹ ıÚÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡

Î·È ÚoÛÂÎÙÈÎfi ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÌÂ È¤Ù· ÌÂ Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈo,

ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· oÌoÈoÁÂÓ¤˜ ‰È¿Ï˘Ì· Î·Ù¿ÏÏËÏo

ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË. O ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÁÎo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› Î·È

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo ·‰È¿Ï˘Ùo ‰Â›ÁÌ·. ∞Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë

ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ùo ıÚÂ-

ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

Û¤ÚÌ·Ùo˜. ™ËÌÂ›ˆÛË: ŸÙ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜

·Ú·ÈÒÓoÓÙ·È, ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜.

ÕÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·

∂Í¤Ù·ÛË Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜ : µ¿ÏÙÂ 6Ìl Î·Ï¿

·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ ÌÈ· Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo

Ï¿Î· Î·È ÙooıÂÙÂ›ÛÙÂ ·fi ¿Óˆ Î·Ï˘ÙÚ›‰·
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(18Ã18mm, #1,5; Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·Ï˘ÙÚ›‰· 22Ã22,

ÙfiÙÂ o fiÁÎo˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 10 Ìl).

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ Â‰›o˘ Â›Ó·È

~20Ìm. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ fiÙ·Ó Ë Úo‹ ÛÙo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÂÈ. ∂¿Ó Ë Úo‹ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 60 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-

Ù·, Ùo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ·¯ÙÂ› Î·È Ó· ÂÙoÈÌ·-

ÛÙÂ› Î·ÈÓo‡ÚÈo. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo <1 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ·Ó¿

Â‰›o (40Ã ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ÌÂ ÚoÛoÊı¿ÏÌÈo Â˘Ú¤o˘˜

Â‰›o˘) Ùo ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ Èı·Ó‹

·˙ˆoÛÂÚÌ›·. °È· ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ oıfiÓË ‚›ÓÙÂo ‚Ï¤Â ÎÂÊ. 3 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›-

‰Èo.

∞˙ˆoÛÂÚÌ›· ‹ Ûo‚·Ú‹ oÏÈÁoÛÂÚÌ›·: ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó

Î·ıfiÏo˘ ‹ ¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo

¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Ùo ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó·

·ÛÙÂÚ›ÛÎo (*) ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ Î·È, ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙo Û¯fiÏÈo, ÁÚ¿„ÙÂ fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ o˘ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó

·Úo˘Û›·˙·Ó ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È fiÛ· ‹Ù·Ó ·Î›ÓËÙ·. ∞Ó ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÎÈÓËÙ¿ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‹ ¿Ó ÂÓÙoÈÛÙÂ›

oÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ùo ‰Â›ÁÌ· Ú¤-

ÂÈ Ó· Ê˘ÁoÎÂÓÙÚËıÂ› Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÙ· 1000g ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿

Î·È Ùo ›˙ËÌ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo (40Ã Ê·Îfi,

·ÓÙ›ıÂÛË Ê¿ÛÂˆÓ). ∞Ó ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË

ÎÈÓËÙÒÓ ‹ ·Î›ÓËÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Êo‡ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›

ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ oÏfiÎÏËÚË Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ (Ùo˘Ï¿-

¯ÈÛÙoÓ 400 Â‰›· ÛÂ 22Ã22 Î·Ï˘ÙÚ›‰·), ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙oÌ¤Óo˘ ÙfiÛo o ·ÚÈı-

Ìfi˜ Ùo˘˜ fiÛo Î·È Ùo ·Ó ÎÈÓo‡ÓÙ·È ‹ fi¯È.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜: ∏ ÚÒÙË ·Ú¿ÌÂÙÚo˜ o˘

·ÍÈoÏoÁo‡ÌÂ ÛÙo ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó·

ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜, ÁÈ· Ó· ·oÊ‡Áo˘ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›·˜ ‹ ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ùo˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜. °È·

ÏÂÙoÌÂÚÂ›˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‚Ï¤Â ÎÂÊ. 3 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo.

™˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË  ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ: ∏

‡·ÚÍË Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ ‹ Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 10 Ù˘¯·›· Â‰›·, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜. ∫·ÙfiÈÓ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o Ì¤Ûo˜

fiÚo˜ Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (ÛÙo ÏËÛÈ¤-

ÛÙÂÚo 5%), Ù· oo›· Â›Ó·È ·ÁÈ‰Â˘Ì¤Ó· ÛÂ Ì¿˙Â˜. ∏

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÌfiÓo ·fi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù·. ∂¿Ó oÈ Ì¿˙Â˜ Â›Ó·È

oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ùo ÌoÓÙ¤Ïo ÙË˜

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ( .¯. ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÂ ÎÂÊ¿ÏÈ ‹ o˘Ú¿ ÌÂ o˘Ú¿). ∂¿Ó

ÛÙË Ì¿˙· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú·, ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹

·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÙfiÙÂ ¤¯o˘ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË. OÈ

Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-

Ì·Ù· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·,

ÂÓÒ oÈ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ªÈÎÚ¤˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÓÂÎÚ¿ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙo Û¤ÚÌ·

Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÓÒ Ë ·Úo˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ‡ÛÂˆÓ o˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰Â˜ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ŸÙ·Ó Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ

Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍË-

Ì¤ÓË, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤-

Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘.         

ÕÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù·: ÕÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛÙo Û¤ÚÌ·

·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â‰›· Î·È Ù· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo Û¯fiÏÈo ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï·

Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ù˘ooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜: 

ñ ∏ ·o˘Û›· ˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· oÏ‡ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ï›Á· ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· Â›Ó·È Ùo Û‡ÓËıÂ˜, ·ÏÏ¿

Ì¤ÙÚÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ˘oÏÂ›ÌÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ ·Ó¿ÁÎË

ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹.  ∏ ·Úo˘Û›· ÌÂÁ¿ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜

˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È, ‚¤‚·È·, ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹. ¶ÚoÛ¤ÍÙÂ

Ó· Î¿ÓÂÙÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÎoÌÌ¿ÙÈ· ÙˆÓ ˘oÏÂÈÌ-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙ· ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.

ñ ∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo Û¤Ú-

Ì·, ·Ó Î·È Ë ·Úo˘Û›· oÏ›ÁˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

·ıoÏoÁ›·.

ñ ∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÏÂÈ‰Ò‰Ë, Î˘‚ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·‚·ÙÈ-

Î¿) ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Û¤ÚÌ· ÛÂ ¯·ÌËÏo‡˜ ·ÚÈıÌo‡˜. ∏

·˘ÍËÌ¤ÓË ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ·Úo˘Û›· Ïo›ÌˆÍË˜.

ñ ™˘¯Ó¿ ‚Ï¤o˘ÌÂ ÛÙo Û¤ÚÌ· "ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú·" Î·È

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÊoÚooÈo‡ÌÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›-

ÚÈ· ·fi Ùo˘˜ ·ÓÒÚÈÌo˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ‹ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌoÚÊÒÌ·-

Ù· o˘ ÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘Ú‹Ó·)

·fi Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ·oÏÂÈÛÙÂ› ·fi Ùo

ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈo Ùo˘ fiÚ¯Âˆ˜. ∂›ÛË˜, Î‡ÙÙ·Ú· o˘

Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÚoÛÙ¿ÙË ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÙo

Û¤ÚÌ·. ∂¿Ó ˘¿Ú¯o˘Ó >1Ã106 ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú· /ml,

ÌÂÙÚËÌ¤Ó· ÛÂ Ï¿Î· Neubauer (Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ ÙoÓ

ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ),

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË˜ ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Úo˘-

Û›· ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÚˆÙfi˙ˆ· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo

Û¤ÚÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ó ÂÓÙoÈÛÙo‡Ó ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌo› ·˘Ùfi

Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÊfiÚÌ· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∂È¯Ú›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ¯ÚÒÛË ÌÂ ÂˆÛ›ÓË-ÓÈÁÎÚoÛ›ÓË
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ, Â¿Ó Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ

Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È < 50%, Ú¤ÂÈ

Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÛoÛÙo‡ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÂ ÓÂÎÚ¿ Î·È ˙ˆÓÙ·Ó¿ ·Î›ÓËÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·.

∫ÏÈÓÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ, fiÙ·Ó

‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·ıfiÏo˘ ‹ ˘¿Ú¯o˘Ó oÏ‡ Ï›Á· ÎÈÓo‡ÌÂÓ·

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ∂oÌ¤Óˆ˜, ¤Ó·  fiÚÈo  ·fiÊ·ÛË˜  ÛÙ·

<40% ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

Î¿oÈ· ‰È·Ê˘Áo‡Û· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ùo

ÊfiÚÙo ‰o˘ÏÂÈ¿˜ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ÛÙ· oo›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È·

ÏÂÙoÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ‚Ï¤Â ∆Ì‹Ì· 4 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo.  

ŒÏÂÁ¯o˜  ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

∆o ÂÎÎÚÈÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡o˘ IgA ‰ÂÛÌÂ‡Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË. ∏ ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ IgA

ÛÙo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÂoÌ¤Óˆ˜ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›o˘ Ó· ‰È·ÂÚ¿-

ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË.  

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·: ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· IgG

Î·È IgA ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈ-

ÛÙo‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙo ‰Â›ÁÌ·,  ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o

SpermMarì     ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ IgG  Î·È IgA ‹ ÌÂÙ¿ ·fi

Ï‡ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Ùo˘ Immunobeadì. 

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ˘ÁÚo‡: ™Â ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜

ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙoÓ

ÂÍ‹˜ ÙÚfio: Ùo Úo˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›ÁÌ·, ÛÙo oo›o Èı·ÓÒ˜

˘¿Ú¯o˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Âˆ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜

·fi ‰fiÙË, Ùo oo›o ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∫·ÙfiÈÓ Ùo ‰Â›Á-

Ì· Ùo˘ ‰fiÙË ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ.

ŸÏÂ˜ oÈ Ì¤ıo‰oÈ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡-

ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 200 Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡-

ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ SpermMar Î·È Ùo˘ Immunobead

‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ï‹ÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ŒÓ· ıÂÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·

ÁÈ· Ù· IgA (‰ËÏ·‰‹ >50% ÙˆÓ Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ¤¯o˘Ó ÂÈÎ·Ï˘ÊıÂ› ·fi ÛÊ·ÈÚ›‰È·) Ú¤ÂÈ

Ó· Â·ÏËıÂ˘ıÂ› ÌÂ Ùo ÙÂÛÙ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ Û¤Ú-

Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ‚Ï¤ÓË. 

¢È¿Ï˘Ì· ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

°È· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ï‹ ·ÏÏ¿ ‹È· ·Ó¿‰Â˘-

ÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÚoÙo‡ ÏËÊıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ fiÁÎo˜ ÌÂ

È¤Ù· ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ . °È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ıo‰o

ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚Ï¤Â

ÎÂÊ. 2 ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›o˘.

º˘Ï¿ÍÙÂ 100Ìl ÁÈ· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜

ÊÏÂÁÌoÓ‹˜

°È· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ Â¿Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÚoÁÁ˘ÏÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜  (>106 ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿

ml) ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘oÛÊ·›ÚÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈË-

ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o˜ ( Î˘ÙÙ·ÚoÏoÁÈÎ‹ ‹ ·ÓoÛoÈÛÙo¯Ë-

ÌÈÎ‹) ÁÈ· ÙËÓ  ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∫¿ÓÙÂ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Úo˜ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜, Î¿ÓÙÂ 2 ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·

·fi Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ Î·ı·Ú¤˜ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓoÊfiÚo˘˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘. ∆ooıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÏ¿-

ÛÌ· Î·Ï¿ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Óo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· (8-10-15 Ìl ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ˘ÂÚ-

ÏËıÒÚ·˜) Î·È ·ÏÒÛÙÂ ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜

Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ì›· ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ùo˜: ÌÈ·

ÛÙ·ÁfiÓ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 2 ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜ Ï¿ÎÂ˜, oÈ oo›Â˜ ÌÂÙ¿ Û‡ÚoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-

ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ı· ÂÈ-

ÏÂ¯ıÂ›, Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÌoÈfiÌoÚÊ· Î·È

ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› oÌoÈfiÌoÚÊË ¯ÚÒÛË Î·È Â‡ÎoÏË

·Ó¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Ï·ÎÈ‰›o˘. 

∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú· Î·È

ÌÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚooÈ‹ÛÙÂ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ·oıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù·

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¯ÚÒÛË Ùo˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (‚Ï¤Â ÎÂÊ. 5 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo). ∆·

ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ·˙ˆoÛÂÚÌ›·, Ú¤ÂÈ

Ó· ÛÙ·ıÂÚooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ·¯ÚË-

ÛÈÌoo›ËÙo ‰È¿Ï˘Ì·, ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÈÌfi-

Ï˘ÓÛË˜ ÌÂ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·. 

º˘Ï¿ÍÙÂ Î·È Ê˘ÁoÎÂÓÙÚ‹ÛÙÂ Û¤ÚÌ· ÁÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‚Èo¯ËÌÈ-

Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

O fiÁÎo˜ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ·oÌ¤ÓÂÈ Ê˘ÁoÎÂÓÙÚÂ›Ù·È

(3000g, 15 ÏÂÙ¿) Î·È Ùo ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo ( ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi)

ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ÁÈ· ÌÂÙ¤-

ÂÈÙ· ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. O ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÎÏÂ›-

ÓÂÙ·È ÂÚÌËÙÈÎ¿ Î·È ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ Î·Ù·„‡ÎÙË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi

Ú¿ÊÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ·‡ÍoÓÙ· ·ÚÈıÌfi (-20Æ C). OÈ Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ·

ÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi

Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo

ª¤ÙÚËÛË ÛÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Ï¿Î· Neubauer
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µÏ¤Â ÎÂÊ. 2 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo

∂›¯ÚÈÛÌ· ÁÈ· ‚·Ê‹ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜

µÏ¤Â ÎÂÊ. 5 ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo

∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

O ÂÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ o˘ ··ÚÈıÌo‡ÓÙ·È Â‰Ò

ÚooÚ›˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÂÓÈÎ¿. ™Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÊ¿Ï·È· o ÂÍoÏÈÛÌfi˜

Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ o˘ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ›Ó·Î·. 

ñ ¢o¯Â›o Û˘ÏÏoÁ‹˜ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ( .¯. Sarstedt: 100 ml;

#75.563; Î·¿ÎÈ : #76.564).

ñ ∂È‰ÈÎfi ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏoÁ‹ Û¤ÚÌ·Ùo˜ (ÚoÈfiÓ

Milex  Inc., Chicago,   Illinois 60631,USA; Male Factor

Pack® , Hygiene®, FertiPro N.V., Belgium).

ñ  ªÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ  (40Ã ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi

Ê·Îfi).   

ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ (Î·ÓoÓÈÎfi

Ì¤ÁÂıo˜); Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ (18Ã18mm, # 1 ó(¿¯o˜) 22Ã22

mm; #1 ó).    

ñ OÈ È¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÎÂÓo‡ ·¤Úo˜

( ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜). °È· Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È¤Ù· ÙˆÓ 6Ìl. °È· Ù·

ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È¤Ù· ÙˆÓ 8 –

15 Ìl Î·È È¤Ù· ÙˆÓ  15-50 Ìl.

ñ ƒ‡Á¯Ë ÁÈ· È¤ÙÂ˜: Ï·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙÈ˜ È¤ÙÂ˜  ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÎÂÓo‡ ·¤Úo˜, fiÁÎo˘ 5 – 50 Ìl.

ñ º˘ÁfiÎÂÓÙÚo˜ (1000 – 3000 g). N.B. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜

Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË˜ ( RCF;g ) ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙoÓ Ù‡o g

= 1118 X 10 -8 X R X NÇ  ; fio˘ R Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙo ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓo Ì¤Úo˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo ÛËÌÂ›o fio˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰‡Ó·ÌË (‰ËÏ ÛÙo ¿ÎÚo Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó·) Î·È N

Â›Ó·È oÈ ÛÙÚoÊ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

ñ  ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ˙˘Áfi˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˙‡ÁÈÛË˜ 150 –

300g ; ·Ó¿Ï˘ÛË 0,01g.   

ñ  ¢oÎÈÌ·ÛÙÈÎo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, .¯. Ï·ÛÙÈÎo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·fi oÏ˘ÛÙ˘-

Ú¤ÓÈo ÌÂ Ì‹Îo˜ 55mm Î·È Ï¿Ùo˜ 11mm (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿-

ÌÂÙÚo˜).  

ñ ¢oÎÈÌ·ÛÙÈÎo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ Î·¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË

(‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜), .¯. Ï·ÛÙÈÎo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·fi

oÏ˘ÛÙ˘Ú¤ÓÈo ÌÂ Ì‹Îo˜ 55mm Î·È Ï¿Ùo˜ 11mm (ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚo˜).     

ñ ∂ˆ·ÛÙÈÎfi˜ ‹ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓo˜ ı¿Ï·Ìo˜ (37Æ C).

ñ ¶Ï·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË.
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∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

∂›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ˘oÏoÁ›Ûo˘ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓˆÓ

Î·È ·ÎÈÓËÙooÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfi-

Èo. ∆o Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›Ûo˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ o ÏË-

ı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎfi˜

Î·È fiÙÈ Ùo ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÏ¿ÛÌ· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ-

ÚoÛˆÂ˘ÙÈÎfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ

Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ó· ¯·ıo‡Ó ÏfiÁˆ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ È˙‹-

Ì·Ùo˜, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ‹ ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Ùo˘

‰o¯Â›o˘ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, ÙˆÓ Ú˘Á¯ÒÓ ÙË˜ È¤Ù·˜ ‹ ÙˆÓ

‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó

ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú·›ˆÛË. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹

·Ó¿ÌÈÍË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Î·È Â›ÛË˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë Ùo˘ fiÁÎo˘

·fi Ùo ·Ú·ÈˆÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÛÙo ı¿Ï·Ìo

Ì¤ÙÚËÛË˜.

∂ÈÏ¤oÓ, Ë ·Ú·›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË

È¤Ù·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È ˘o¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó·

ÂÏ·¯ÈÛÙooÈ‹Ûo˘ÌÂ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, fiÙ·Ó ·›ÚÓo˘ÌÂ ‰Â›ÁÌ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ fiÁÎo˘ ·fi Î·Ï¿ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· ÁÈ·

·Ú·›ˆÛË. O ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ È¤Ù·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÙÚ¿ ·ÎÚÈ‚‹ fiÁÎo. OÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜

È¤ÙÂ˜, o˘ ÂÎÙo›˙o˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo fiÁÎo ·¤Ú·, Â›Ó·È

‚·ıÌoÓoÌËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓo˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ fiÁÎo

ÓÂÚo‡. ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ÁÏoÈfiÙËÙ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜ Â›Ó·È

˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ùo˘ ÓÂÚo‡ Î·È oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Ùo ¤Ó·

‰Â›ÁÌ· ÛÙo ¿ÏÏo, oÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ È¤ÙÂ˜  ı· ¿Úo˘Ó ‰È·ÊoÚÂ-

ÙÈÎfi fiÁÎo ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ·fi ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Û¤Ú-

Ì·Ùo˜. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› o ÛˆÛÙfi˜ fiÁÎo˜ ÛÙoÓ

ı¿Ï·Ìo Ì¤ÙÚËÛË˜, Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıÂ›

ÛˆÛÙ¿ (ÛÊÈ¯Ù¿) Î·È o ı¿Ï·Ìo˜ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  (106/ml ‰Â›Á-

Ì·Ùo˜) ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙo˘˜ ı·Ï¿Ìo˘˜

Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·›-

ˆÛË Î·È ÙoÓ  ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ o˘ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıË-

Î·Ó. O Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ  (106/ÂÎÛÂÚ-

Ì¿ÙÈÛË) Â›Ó·È Ùo Úo˚fiÓ Ùo˘ fiÁÎo˘ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ Î·È

Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

∞ÍÈoÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·Ú·›ˆÛË˜
∆o ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ˘oÏoÁÈ-

ÛÙÂ› o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤Ío˘-

ÌÂ ÙËÓ Èo Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ú·›ˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚoÙÂÈÓfi-

ÌÂÓË Ì¤ıo‰o ÂÙoÈÌ·Û›·˜ Ùo˘ ¿ÌÂÛo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (6Ìl Û¤Ú-

Ì·Ùo˜, Î·Ï˘ÙÚ›‰· 18Ã18 mm, "¿¯o˜" #1.5), Ùo ‚¿ıo˜

Â‰›o˘ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· oÙÈÎfi Â‰›o,

Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ~20 Ìm. ªÂ ÙËÓ Úo¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂ-

ÙÚo˜ Ùo˘ oÙÈÎo‡ Â‰›o˘ Â›Ó·È 500 Ìm, oÈ ‰Â‰oÌ¤ÓoÈ ·ÚÈı-

Ìo› ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ oÙÈÎfi Â‰›o ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤Ío˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ú·›ˆÛË

ÁÈ· Ùo ‰Â›ÁÌ· fiˆ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· π. (4 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-

¿ÚÈ· ·Ó¿ Â‰›o ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ

~1 Ã 1 06 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ/ml). ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘

Â‰›o˘ ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÈÎÚoÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ Ï¿Î· ÙÚ¿Â˙·˜, ‰ËÏ Ì›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· ÌÂ

‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ 0,1 Î·È 0,01

mm. ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ Â‰›o˘ Î·È ˘oÏoÁ›ÛÙÂ ÙËÓ

ÂÚÈo¯‹ Â‰›o˘ ÌÂ ÙoÓ ·ÎfiÏo˘ıo Ù‡o ¶ÂÚÈo¯‹ = rÇ

fio˘ r= ‰È¿ÌÂÙÚo˜ /2. 

¶π¡∞∫∞™ π. ∞Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜

™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ∞Ú·›ˆÛË ¢Â›ÁÌ· (Ìl) ¢È·Ï‡ÙË˜ (Ìl)

·Ó¿ oÙÈÎfi Â‰›o

ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi 40Ã

ª¤ıo‰o˜ Swim-up 1 + 1 (1:2) 100 100

<15 1 + 4 (1:5) 100 400

15-40 1 + 9 (1:10) 50 450

40-200 1 + 19 (1:20) 50 950

>200 1 + 49 (1:50) 50 2450

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÈÎÚoÛÎfiÈ·, Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ Â‰›o˘

ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ oÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ofiÙÂ Ê·›ÓoÓÙ·È

ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·Ó¿ oÙÈÎfi Â‰›o ( ¯ Â¿Ó Ë

‰È¿ÌÂÙÚo˜ Â›Ó·È 250 Ìm, 1 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ·Ó¿ oÙÈÎfi

Â‰›o ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 1Ã106 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· / ml, Î·È Ù·
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2. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ 

“ESHRE Monographs: Manual on Basic Semen Analysis p. 5-9, 2002”



"ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·Ó¿ oÙÈÎfi Â‰›o" o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Ú¤ÂÈ Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Â› 4

ÚoÙo‡ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› o ›Ó·Î·˜ π. 

∂oÌ¤Óˆ˜ oÈ Ù˘ooÈËÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È 1+19 Î·È

1+9. °È· ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ swim up   fio˘

˘¿Ú¯o˘Ó <10Ã106 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·/ml ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈËıÂ› ·Ú·›ˆÛË 1+1. ŸÙ·Ó Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È

·˙ˆoÛÂÚÌ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ùo ›˙ËÌ· (ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚË-

ÛË)  ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ Î·È ·Î›ÓË-

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo ›˙ËÌ· (‚Ï¤Â "A˙ˆoÛÂÚÌ›·

...." ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo 1, ÕÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·).

OÈ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· Ê˘Ï·¯Ùo‡Ó Ùo Ì¤ÁÈÛÙo ÁÈ· 4

Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÛÂ ËÏÂÁÌ¤Óo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙo˘˜ 4Æ C, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È

ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·. ∆· Úo‚Ï‹Ì·Ù·

o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„o˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË

·oı‹ÎÂ˘ÛË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È

ÂÈÎfiÏÏËÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· Ùo˘ ‰oÎÈ-

Ì·ÛÙÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·.    

¢È·‰ÈÎ·Û›·

(i) °È· Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÙoÈÌ¿ÛÙÂ Ì›· ·Ú·›ˆÛË Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ›Ó·Î· π. ¶¿ÚÙÂ ·ÎÚÈ‚‹ fiÁÎo ÚÂ˘ÛÙooÈË-

Ì¤Óo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, Ùo oo›o ¤¯ÂÈ ·Ó·Î·ÙÂ˘ıÂ› Î·Ï¿ ÌÂ È¤-

Ù· ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, Î·È ÚoÛı¤ÛÙÂ Ùo ÛÙo ‰È·Ï‡ÙË

Ì¤Û· ÛÂ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÛÊÈ¯Ùfi Î·¿ÎÈ. 

(ii) ∆ooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ( Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰È-

Î‹ ÛÂ ¿¯o˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚ· ÒÛÙÂ Ó·

ÂÙ‡¯o˘ÌÂ Ùo ÛˆÛÙfi ‚¿ıo˜ ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo) ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo

Ì¤ÙÚËÛË˜ (Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ¤Î‰oÛË˜ Neubauer).

∆· ÌoÙ›‚· Â·Ê‹˜ (>10 ‰·ÎÙ‡ÏÈo˘˜  Newton/ÏÂ˘Ú¿, ‹ ÈÚÈ-

‰›˙o˘ÛÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ùo˘ Á˘·ÏÈo‡

Î·È ÙˆÓ 2 ÂÚÈo¯ÒÓ fio˘ Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰· ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Ï¿Î· Neubauer, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹. ÕÓ Â›Ó·È

oÚ·Ù¤˜ oÏ‡ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙfiÙÂ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜ Î·È ÙË˜ Ï¿Î·˜ Neubaeuer ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È

¤ÙÛÈ o fiÁÎo˜ Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘ Á›ÓÂÙ·È oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo˜ Î·È Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ˘oÏoÁÈÛÌo‡ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.

(iii) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì›ÍÂÙÂ Ùo˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó

Ùo ·Ú·ÈˆÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

(ÛÂ ‰oÓËÙ‹ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, vortex) ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÁÂÌ›ÛÂÈ o

ı¿Ï·Ìo˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿‰Â˘ÛË ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ¤Ó·

ÎÏ¿ÛÌ· ÂÚ›o˘ 6-10 Ìl Î·È ÙooıÂÙÂ›ÛÙÂ Ùo ÌÂ ÌÈ· È¤-

Ù· ÛÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo˘ Neubauer. O ·ÎÚÈ-

‚‹˜ fiÁÎo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ fiÁÎo o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·

ÁÂÌ›ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰·.

∫·ÙfiÈÓ ÙooıÂÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ÎÏ¿ÛÌ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-

Ú¿. O Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜. ∞Ó o

ı¿Ï·Ìo˜ ·Ú·ÁÂÌ›ÛÂÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Î·ÈÓo‡ÚÁÈo

ı¿Ï·Ìo. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙoÓ ÂÚÈÙÙfi fiÁÎo ·fi

ÙoÓ ı¿Ï·Ìo, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∫·ÙfiÈÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡o ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

(iv) ∞Ê‹ÛÙÂ ÙoÓ ı¿Ï·Ìo ÁÈ· 10-15 ÏÂÙ¿ ÛÂ ˘ÁÚfi ÂÚÈ-

‚¿ÏÏoÓ, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ó· Î·Ù·-

Î·ı›Ûo˘Ó ÛÙo Ï¤ÁÌ· Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘ Ì¤ÙÚËÛË˜. 

(v) ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ 20Ã -40Ã ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi (·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛË˜) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: Ùo ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓo˘ Â›Ó·È Ë

ÙÚÈÏ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ( ‚Ï Â›ÛË˜ Û¯ 1: ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È  Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi

Ï¤ÁÌ· Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo˘ Neubauer). °È· Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›-

˙ÂÙÂ Î¿ıÂ ÌÂÁ¿Ïo ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌooÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ Â¿Óˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÏÂ˘Ú¤˜ ˆ˜ fiÚÈ·.

™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ o  ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Ê·Îfi˜

40Ã ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›ÙÂ ÙoÓ ı¿Ï·Ìo

Neubauer. 

ñ ¶ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó. ¶ÚÒÙoÓ, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

Â¿Óˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÁˆÓ›· Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘. °È· < 10

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ fiÏo Ùo Ï¤ÁÌ· (25 ÙÂÙÚ¿-

ÁˆÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo). °È· 10-40 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·,

ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ 10 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo. °È· >40 ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ 5 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo (

.¯. 4 ·ÎÚÈ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi). O ÛÎofi˜

Â›Ó·È Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó Ù˘ÈÎ¿ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ

Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo, ·ÚÈıÌfi˜ o oo›o˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ·

Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.   

ñ ∞Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÂÊ·Ï‹ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›o˘, ÚoÙÂ›Óo˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙoÓ

˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ

ÎÂÊ·Ï‹ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿oÈo Û¯fiÏÈo ÛÙËÓ

·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂ-

ÙÂ Ù· ¿ˆÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ (·˘Ùfi ı·

˘oÏoÁÈÛÙÂ› ÌfiÓo ÛÙË ÌoÚÊoÏoÁ›·), ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó·

ÌÂÙÚËıo‡Ó Ù· ÛÙÚoÁÁ˘Ï¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÊÏÂÁ-

ÌoÓ‹˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo Ì¤ÙÚËÛË˜. 

ñ "∆· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ

oÚ›ˆÓ": ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÙˆÓ oo›ˆÓ

Ë ÎÂÊ·Ï‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Â¿Óˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜

(oÈ  oo›Â˜ ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÌÂ OK ÛÙo Û¯. 1) Û·Ó Ó·

·Ó‹Îo˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo. ∂oÌ¤Óˆ˜, ÌËÓ ÌÂÙÚ¿ÙÂ

Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î¿Ùˆ Î·È

‰ÂÍÈ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ (o˘ ÛËÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÍË OUT ÛÙo

Û¯. 1). 

ÀoÏoÁÈÛÌo›       

™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ‰‡o ÎÏ¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙo ¶·Ú¿ÚÙËÌ· π. ÀoÏoÁ›ÛÙÂ ÙoÓ Û˘ÓoÏÈÎfi

136 MÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ESHRE: EÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ B·ÛÈÎ‹˜ EÍ¤Ù·ÛË˜ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜



·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó (¿ıÚoÈ-

ÛÌ·)  Î·È ÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. OÈ

˘oÏoÁÈÛÌo› Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙo› ·Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ o˘ ‹Ú·ÙÂ

ÛÙo ¶·Ú¿ÚÙËÌ· π. ÕÓ fi¯È, ÌË Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„ÈÓ Û·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ùo ·Ú·ÈˆÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· ÛÙo vortex, ÁÂÌ›ÛÙÂ

Ùo˘˜ 2 ı·Ï¿Ìo˘˜ Î·È Î¿ÓÙÂ Î·ÈÓo‡ÚÁÈo˘˜ ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜.

¶π¡∞∫∞™ πI. ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÚÂÛË Ùo˘ oÏÈÎo‡ ·ÚÈı-

Ìo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

∞Ú·›ˆÛË ∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

25 10 5

1 + 1 100 40 20

1 + 4 40 16 8

1 + 9 20 8 4

1 + 19 10 4 2

1 + 49 4 1.6 0.8

∆o ¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ ‰‡o ı·Ï¿Ìo˘˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏo Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ [›Ó·Î·˜ ππ] ÁÈ· Ó· ˘oÏoÁ›ÛÂÙÂ ÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘

Û¤ÚÌ·Ùo˜ (o˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ 106 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· /ml).

™ËÌÂ›ˆÛË: ™Â ·˘Ùfi Ùo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ‰È·ÈÚo‡ÌÂ ÙoÓ Û˘ÓoÏÈ-

Îfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ

Ùo˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ o˘ Ì·˜ ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· ππ. ™Ùo

ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ, o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ-

·Ú›ˆÓ o˘ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÚÒÙ· ÌÂ Ùo ‰‡o, ÁÈ·

Ó· ¿Úo˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo, Î·È ÌÂÙ¿ ·˘Ùfi˜ o Ì¤Ûo˜

fiÚo˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÏÏo Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ oÈ

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ o˘ ‰›ÓoÓÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙË˜ ¶OÀ Â›Ó·È

ÌfiÓo Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ o˘ ‰›ÓoÓÙ·È Â‰Ò. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÌÈ· ‰È·›ÚÂ-

ÛË Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Èı·Ó¿ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·. 

[∂¿Ó oÈ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó

ÙÚÂ›˜ ˘oÏoÁÈÛÌo› ÁÈ· Ó· ˘oÏoÁ›Ûo˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ 106 A˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌoÚo‡Ó

Ó· Á›Óo˘Ó ¤Ó·-¤Ó·, ‹ ÚoÙÈÌfiÙÂÚo ÌoÚo‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛÙo‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓo ˘oÏoÁÈÛÌfi. 

I. ¶ÚÒÙoÓ, ˘oÏoÁ›˙ÂÙÂ ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ Ùo

¿ıÚoÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo 2

(x1/2).

II. ¢Â‡ÙÂÚoÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo ( ‰ËÏ. ÛÙo ·Ú·Èˆ-

Ì¤Óo ‰Â›ÁÌ·). °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ÙoÓ fiÁÎo

o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ı¿Ï·Ìo. O fiÁÎo˜ ÂÓfi˜

ÌÂÁ¿Ïo˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓo˘ ÛÙo ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo

Neubauer Â›Ó·È 4nl (200 X 200 X 100 Ìm ‚¿ıo˜). 'ŒÙÛÈ 5, 10

Î·È 25 ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ fiÁÎo˘˜ 20, 40 Î·È 100 nl

·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

O Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ

fiÁÎo Ì¤Û· ÛÙoÓ oo›o ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó : (X 1/20 ; 1/40; 1/100).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ·›ÚÓo˘ÌÂ Â›Ó·È

o ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó¿ nl o˘ ÈÛo‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ ml (ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· /

10-9 l = ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ã 106 / 10 -3 l).

III. ∆Ú›ÙoÓ, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ·Ú·›ˆÛË Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜,

ofiÙÂ ÁÈ· Ó· ¿Úo˘ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ,

Ú¤ÂÈ Ó· oÏÏ·Ï·ÛÈ¿Ûo˘ÌÂ ÌÂ ÙoÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·Ú·›ˆ-

ÛË˜: (Ã 2; 5; 10; 20; 50). OfiÙÂ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ 1+1, 1+4, 1+9,

1+19 Î·È 1+49 ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ Ã2, 5, 10, 20 Î·È

50 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

∞˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· Á›Óo˘Ó ÌÂ Ì›· ‰È·›ÚÂÛË,

fio˘ o oÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo˘˜ ‰‡o

ı·Ï¿Ìo˘˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó· Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ o˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ

›Ó·Î· ππ].

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ

137H ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ

™XHMA 1
O ı¿Ï·ÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 “ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·”, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì·. K¿ıÂ “ÌÂÁ¿ÏÔ” ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÚÈÏ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 16 ÌÈÎÚ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·. A˘Ù¿ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û¤ÚÌ·Ù· ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÚ¿ÁˆÓÔ. MÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40X, Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ ÔÙÈÎfi
Â‰›Ô ¤Ó· ÌfiÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. K¿ıÂ ı¿Ï·ÌÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (25
ÌÂÁ¿Ï· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·) ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Ú¿ 1X1mm Î·È ‚¿ıÔ˜ 0,1mm(100Ìm).
ŒÙÛÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È 0,1mmÑ=0,1Ìl=100nl. (O
ı¿Ï·ÌÔ˜ Makler ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÏÂ˘Ú¿ 1X1mm, ·ÏÏ¿ ‚¿ıÔ˜ ÌfiÓÔ
0,01mm. ŒÙÛÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ Makler Â›Ó·È ÙÔ ¤Ó·
‰¤Î·ÙÔ ÙË˜ Neubauer=0,01Ìl=10nl.)



Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘ Î·È o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È

oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â› ÙoÓ fiÁÎo ÙË˜

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ Û˘ÏÏoÁ‹ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜

Î·È Ùo˘˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ·o¯‹˜, ˘¿Ú¯o˘Ó

oÏÏo› ¿ÏÏoÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂË-

ÚÂ¿Ûo˘Ó ÙoÓ Û˘ÓoÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË .¯. ˘ÚÂÙfi˜, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ùo˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜. °È· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙˆÓ oÛoÙÈÎÒÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌÒÓ Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, Ù·

·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯o˘Ó

ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÙoÓ

fiÁÎo ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ (‹ ÙoÓ oÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ), ÙoÓ ¯ÚfiÓo ·o¯‹˜ Î·È Ùo ·Ó Ë Û˘ÏÏoÁ‹

‹Ù·Ó Ï‹ÚË˜. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· "Î·ıfiÏo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·"

Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û·Ó

0.0 Ã 106 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·Ó¿ ml ·ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ·ÛÙÂÚ›ÛÎo˜

(*) Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È Ùo˘

oÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ø˜ Û¯fiÏÈo Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ùo ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó· ÎÈÓËÙfi ‹ ·Î›-

ÓËÙo ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈo ÛÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ‹ ÛÙo ›˙ËÌ·

ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË. ∂¿Ó ÛÙo ›˙ËÌ· ÙˆÓ 100 Ìl ‰Â

‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, o Ì¤ÁÈÛÙo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ù· oo›· ·ÎfiÌ· ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó, Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰oıÂ› (ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ˘oÏoÁÈÛÌo‡˜ ‰›ÓoÓÙ·È

ÛÙo ÙÂÏÂ˘Ù·›o ÙÌ‹Ì· ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘) .¯. ‰Â ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· : ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó

<188 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ oÏfiÎÏËÚo Ùo ‰Â›ÁÌ·.

¶oÈoÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜

¢ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó

Ù˘¯·›· Ï¿ıË ÙfiÛo ÛÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›· fiÛo Î·È ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo

Ì¤ÙÚËÛË˜. 

OÈ È¤ÙÂ˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜  (oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜

Î·Ïo‡ÓÙ·È PCR È¤ÙÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È oÈ ÎoÈÓ¤˜ È¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÈÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ıÌoÓoÌo‡ÓÙ·È

Ù·ÎÙÈÎ¿. OÈ È¤ÙÂ˜ o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·oÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈoÚıÒÓoÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ Ùo˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ Ó· ÛÙ¤ÏÓoÓÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È Ú‡ıÌÈ-

ÛË. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ıÌoÓfiÌËÛË˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È

oÈ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È oÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ

Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÊfiÚÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ È¤Ù·.

ªÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÙÂ‡o˘ÌÂ Î·È

·Ú·ÈÒÓo˘ÌÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· Ùo˘ Û¤ÚÌ·Ùo˜, fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÙÂ‡o˘-

ÌÂ Ùo ·Ú·ÈˆÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÙoÈÌ¿˙o˘ÌÂ Ùo˘˜

ı·Ï¿Ìo˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜). OÈ

ı¿Ï·ÌoÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

Ùo˘˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ÈÓo‡ÚÈoÈ Î·È Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-

Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË (Î›Ó‰˘Óo˜ ÊıoÚ¿˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹

‚¿ıo˘˜ Ùo˘ ı·Ï¿Ìo˘). 

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

¢È·Ï‡ÙË˜ : 50 gr NaHCO3; 10 ml 36-40% ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜

ÊoÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë˜ (¤Ó· ÎoÚÂÛÌ¤Óo ‰È¿Ï˘Ì· ÊoÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë˜)

ñ ¢È·Ï‡ÂÙÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi (>10

Mø/cm) Î·È ·Ú·ÈÒÓÂÙÂ ¤ˆ˜ Ù· 1000 ml

ñ ºÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ (ÁÈ· Ó· ·oÊ‡ÁÂÙÂ Ùo˘˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏo˘˜) ÛÂ

¤Ó· Î·ı·Úfi Ìo˘Î¿ÏÈ

ñ ∞oıËÎÂ‡ÂÙÂ  ÛÙo˘˜ 4ÆC (ÌoÚÂ› Ó· ·oıËÎÂ˘ÙÂ› ÁÈ·

Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 12 Ì‹ÓÂ˜)

ñ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÂÚÂ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·

∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

ñ ∞Ó·‰Â˘Ù‹Ú·˜ Vortex.

ñ ªÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛË˜ (·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ 40Ã ‹ 20Ã

Î·È 10Ã ÁÈ· Â‡ÎoÏË ÂÛÙ›·ÛË.

ñ ÀÁÚfi˜ ı¿Ï·Ìo˜: ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ooÈo‰‹oÙÂ

Îo˘Ù› ÌÂ Î·¿ÎÈ Î·È ˘ÁÚ‹ Á¿˙· ‹ ¯·ÚÙ› ¿Óˆ ÛÙo oo›o

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È o ı¿Ï·Ìo˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ™ËÌÂ›ˆÛË: O ı¿Ï·Ìo˜

Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË. 

ñ ÀoÏoÁÈÛÙ‹˜, ÌÂÙÚËÙ‹˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚo˜,  Î·ÚÙ¤-

Ï· Ùo˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘.

ñ £¿Ï·Ìo˜ Ì¤ÙÚËÛË˜: ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Óo˜ Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÙÚËÙ‹˜

Newbauer ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ï˘ÙÚ›‰·.

ñ ¶È¤Ù· ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜: ¯ Finnpipette PCR 20-

200 Ìl; Ú‡Á¯Ë ¯ Labsystems 9403 080.

ñ ¶È¤ÙÂ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo˘ fiÁÎo˘, ‚·ıÌoÓoÌËÌ¤ÓÂ˜: ¯

Finnpipette Digital 200-1000 Ìl; ƒ‡Á¯Ë : ¯ ÌÏ¤ Treff ‹

Finntip. 

ñ ¢oÎÈÌ·ÛÙÈÎo› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Trombo-test-tube ‹ "Stockholm

tube" (KEBO 104.112-250).

ñ ∫·¿ÎÈ ÁÈ· ÙoÓ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Trombo-test-tube ‹

"Stockholm tube" (∫∂µO 103.811-12).

∏ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ‰Â ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ;

∂¿Ó, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ¤Ó· oÏfiÎÏËÚo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜ ÂÍÂÙ·-

ÛÙÂ› Î·È ‰Â ‚ÚÂıo‡Ó Î·ıfiÏo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·  ÙfiÙÂ Ùo

·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È 0 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. µ¤‚·È·, ÛÙË ÛÙ·Áfi-

Ó· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ‹ ÛÙoÓ ı¿Ï·Ìo Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙÂ

ÌfiÓoÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ·fi fiÏo Ùo ‰Â›ÁÌ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·

Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‘Î·ıfiÏo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·’ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Î¿oÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Èı·-

ÓfiÙËÙ·. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ·fi

Ùo fiÛo ÌÂÁ¿Ïo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ

ÛÙo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo.  'OÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo ÙÌ‹Ì·, ÙfiÛo ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ı· Â›Ó·È Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ¶.¯. : ·Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·Ú·Èˆ-

ıÂ› 1+1 Î·È ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙo ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo
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Neubauer (‰‡o ı¿Ï·ÌoÈ) ¤¯ÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ 100 nl Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡

‰Â›ÁÌ·Ùo˜.  ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ú·›ˆÛË ÛÂ

ı¿Ï·Ìo Makler ¤¯ÂÙÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ 10 nl. ™Â ÌÈ¿ ÛÙ·ÁfiÓ· ‰Â›Á-

Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÙÂ ‰¤Î· Â‰›· o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó

ÛÂ fiÁÎo 40 nl. O ›Ó·Î·˜ πππ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Ó· ÌË

‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. O Î›Ó‰˘Óo˜ Ùo˘ Ó· ÌË

‚ÚÂıo‡Ó Î·ıfiÏo˘ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È <5% ÁÈ· Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ >300.000 /ml ÛÂ ı·Ï¿Ìo˘˜ 10

nl ‹ >75.000 / ml ÁÈ· ÌÈ¿ ÛÙ·ÁfiÓ· ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (40 nl), Î·È >

‹ = 30.000 / ml ÛÂ ı·Ï¿Ìo˘˜ ÙˆÓ 100 nl. ∞˘Ùo› oÈ ·ÚÈıÌo›,

Â›ÛË˜, ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘

5% Ó· ·ÁÓo‹Ûo˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 290.000 / ml Î·È 50% Ó· ·ÁÓo‹Ûo˘ÌÂ 70.000

/ml, fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙o˘ÌÂ Ùo˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo˘˜ ı·Ï¿Ìo˘˜ ÙˆÓ 10

nl. ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Â-

Ù·È Ùo ›˙ËÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË, fiÙ·Ó ‰Â ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙË ÛÙ·ÁfiÓ· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.  

¶π¡∞∫∞™ πII. O Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌË ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘

ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ı·Ï¿Ìo˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ 100 Î·È 10 nl Î·È

ÛÙË ÛÙ·ÁfiÓ· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (~40 nl). O Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜

Â›Ó·È <5% ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ≥300

000/ml ÁÈ· ÙoÓ ı¿Ï·Ìo ÙˆÓ 10 nl, ≥75 000/ml ÁÈ· ÙË ÛÙ·-

ÁfiÓ· Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Î·È ≥30 000 ÁÈ· Ùo˘˜ ı·Ï¿Ìo˘˜ ÙˆÓ

100 nl

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ 1 Makler ™Ù·ÁfiÓ· Ùo˘ Neubauer

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∫·Ì›· ·Ú·›ˆÛË (10nl ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ (2 ı¿Ï·ÌoÈ)

ÛÂÚÌ/Ú›ˆÓ ·fi ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo (10 Â‰›·~40nl) 1 + 1 ·Ú·›ˆÛË

(ÛÂÚÌ/ml) ‰Â›ÁÌ·) (100 nl)

ÛÙo Úo˜ 

·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›ÁÌ·  

∫›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌËÓ ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

1000 0.99 0.96 0.90

10 000 0.90 0.67 0.37

30 000 0.74 0.30 < 0.05

70 000 0.50 0.06

75 000 0.47 < 0.05

100 000 0.37

200 000 0.14

300 000 < 0.05

¶π¡∞∫∞™ πV. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌË ‚ÚÂıo‡Ó

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ›Ó·Î· ‰›ÓoÓÙ·È ÎÚ›ÛÈÌoÈ ·ÚÈı-

Ìo› ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ

Ùo˘ 5% Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â‰›ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÍÂ-

Ù·ÛÙÂ›. ‘∂ÙÛÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌËÓ ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

Â›Ó·È <5% fiÙ·Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 188 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·

Î·È ¤¯o˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› 400 Â‰›·. ∞Ó Ùo ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfi-

ÙÂÚ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·, .¯. 100, o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌË ‚ÚÂ›ÙÂ

Â›Ó·È >5% (20%). ∏ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Â‰›o˘ Â›Ó·È 500 Ìm Î·È Ùo

‚¿ıo˜ Ùo˘ Â‰›o˘ 20 Ìm.

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Â‰›ˆÓ 

4 40 400
∫Ú›ÛÈÌo˜ ·ÚÈıÌfi˜ 

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ 18 750 1 875 188

∏ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ ÙˆÓ 10 Ìl ·fi Ùo ›˙ËÌ· ÙË˜
Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË˜

™Â ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40 Ã ¤Ó· oÙÈÎfi

Â‰›o ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÂ 4 nl. ∂¿Ó Ùo ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ¿ÓoÈÁÌ· ¤¯ÂÈ

‰È¿ÌÂÙÚo 500 Ìl, ‚Ï¤ÂÈ˜ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ 196.427 ÌmÇ Î·È

ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÙˆÓ 10 Ìl, ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ÙˆÓ 22 Ã 22, Ùo

‚¿ıo˜ Â›Ó·È 20,7 Ìm, ¿Ú· o fiÁÎo˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ

4.058.442 ÌmÑ, ÂÚ›o˘ 4 nl. 

∫¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ÛÙo

ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÂÚÓ¿ÌÂ ÂÚ›o˘ 40 Â‰›·. ∂Ï¤Á¯oÓÙ·˜ ¿Óˆ

Î·È Î¿Ùˆ 10 ÊoÚ¤˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÏ¤Á¯o˘ÌÂ ÂÚ›o˘ 400

Â‰›·. 'OÙ·Ó ¤¯o˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› 400 Â‰›· o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ fiÁÎo˜

Â›Ó·È ÂÚ›o˘ 1.600 nl (4 Ã 400), ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›o˘ 1/62 Ùo˘

oÏÈÎo‡ fiÁÎo˘ Ùo˘ È˙‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ 100 Ìl (100.000 nl). ∂¿Ó

˘¿Ú¯o˘Ó > 100 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo ›˙ËÌ· ÙË˜ Ê˘ÁoÎ¤-

ÓÙÚËÛË˜ o Î›Ó‰˘Óo˜ Ó· ÌË ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È

< 5%. µ¤‚·È· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

ÌË ‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È >5%.  '∂ÙÛÈ, fiÙ·Ó ‰Â

‚ÚÂıo‡Ó ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓoÏÈÎo‡

fiÁÎo˘ 1.600 nl ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ Ùo ›˙ËÌ· ÙˆÓ

100 Ìl, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ùo ‰Â›ÁÌ·, ÂÚÈ¤¯ÂÈ <188

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (¶›Ó·Î·˜ πV).

ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÂÈÏ¤-
¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜

∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚË-

ÛË ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹ swim up Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË

1+1 (ÁÈ· Ó· ·ÎÈÓËÙooÈËıo‡Ó Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·) ÛÂ ‚ÂÏ-

ÙÈˆÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo Neubauer. ∫·È oÈ ‰‡o ı¿Ï·ÌoÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó. 

™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁoÎ¤ÓÙÚËÛË

ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
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ÙÂ¯ÓÈÎ‹ swim up, ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ˘o‚oËıo‡ÌÂÓË

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ‹ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 'OÙ·Ó

Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›, ‹ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›,

ˆ˜ Úfi˜ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ (.¯. ÛÂ

‰ËÌoÛ›Â˘ÛË) Ë Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ ··ÈÙÂ› Ì›·

‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ùo˘ ±10% ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ÕÚ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ 4 Ã 106/ml Ú¤ÂÈ ÙfiÙÂ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ 4.0 Ã

1 06/ml ±10%, ‰ËÏ·‰‹ 3,6 - 4,4 Ã 106/ml ÌÂ Â‡Úo˜ ÂÌÈ-

ÛÙoÛ‡ÓË˜ 95%. ∞˘Ù‹ Ë ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ›. ∂›Ó·È ·Ï¿ ı¤Ì· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 400 ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. '∂Ó· Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo Neubauer (Î·È oÈ ‰‡o

ı¿Ï·ÌoÈ) ·›ÚÓÂÈ 2 Ã 100 nl ·Ú·ÈˆÌ¤Óo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, 1+1

(ÁÈ· Ó· ·ÎÈÓËÙooÈËıo‡Ó Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·).  O
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¶π¡∞∫∞™ V. ‘∂ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ 95% ‰È¿ÛÙËÌ·  ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜  ÏfiÁˆ Ùo˘ ·ÚÈı-

Ìo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ı¿Ï·Ìo 10 nl (.¯. ¤Ó· ı¿Ï·Ìo Makler) Î·È ÛÂ  ı¿Ï·Ìo ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Óo Neubauer (‰‡o

ı¿Ï·ÌoÈ)

‘∂Ó·˜ ı¿Ï·Ìo˜ 10 nl ‘∂Ó·˜ ı¿Ï·Ìo˜ Neubauer

(·‰È¿Ï˘Ùo ‰Â›ÁÌ·) ¢‡o ı¿Ï·ÌoÈ, ‰Â›ÁÌ· ·Ú·ÈˆÌ¤Óo 1+1 ÁÈ· ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙˆÓ          

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 95% ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 95% ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÌÂÙÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÌÂÙÚo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ùo

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ã106/ml ‰È¿ÛÙËÌ· (Ã106/ml) ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ã106/ml) ‰È¿ÛÙËÌ· (Ã106/ml) 

∂Ï¿¯ÈÛÙo ª¤ÁÈÛÙo +% ∂Ï¿¯ÈÛÙo ª¤ÁÈÛÙo +%

1 0.1 0.0 0.3 148 10 0.1 0.0 0.2 62
2 0.2 0.0 0.5 119 20 0.2 0.1 0.3 44
3 0.3 0.0 0.6 107 30 0.3 0.2 0.4 36
4 0.4 0.0 0.8 98 40 0.4 0.3 0.5 31
5 0.5 0.1 0.9 88 50 0.5 0.4 0.6 28
6 0.6 0.1 1.1 80 60 0.6 0.4 0.8 25
7 0.7 0.2 1.2 74 70 0.7 0.5 0.9 23
8 0.8 0.2 1.4 69 80 0.8 0.6 1.0 22
9 0.9 0.3 1.5 65 90 0.9 0.7 1.1 21

10 1.0 0.4 1.6 62 100 1.0 0.8 1.2 20
11 1.1 0.4 1.8 59 110 1.1 0.9 1.3 19
12 1.2 0.5 1.9 57 120 1.2 1.0 1.4 18
13 1.3 0.6 2.0 54 130 1.3 1.1 1.5 17
14 1.4 0.7 2.1 52 140 1.4 1.2 1.6 17
15 1.5 0.7 2.3 51 150 1.5 1.3 1.7 16
16 1.6 0.8 2.4 49 160 1.6 1.4 1.8 16
17 1.7 0.9 2.5 48 170 1.7 1.4 2.0 15
18 1.8 1.0 2.6 46 180 1.8 1.5 2.1 15
19 1.9 1.0 2.8 45 190 1.9 1.6 2.2 14
20 2.0 1.1 2.9 44 200 2.0 1.7 2.3 14
25 2.5 1.5 3.5 39 250 2.5 2.2 2.8 12
30 3.0 1.9 4.1 36 300 3.0 2.7 3.3 11
35 3.5 2.3 4.7 33 350 3.5 3.1 3.9 11
40 4.0 2.8 5.2 31 400 4.0 3.6 4.4 10
45 4.5 3.2 5.8 29 >400 <10
50 5.0 3.6 6.4 28
55 5.5 4.0 7.0 26
60 6.0 4.5 7.5 25
65 6.5 4.9 8.1 24
70 7.0 5.4 8.6 23
75 7.5 5.8 9.2 23
80 8.0 6.2 9.8 22
85 8.5 6.7 10.3 21
90 9.0 7.1 10.9 21
95 9.5 7.6 11.4 20

100 10.0 8.0 12.0 20
150 15.0 12.6 17.4 16
200 20.0 17.2 22.8 14
250 25.0 21.9 28.1 12
300 30.0 26.6 33.4 11
350 35.0 31.3 38.7 11
400 40.0 36.1 43.9 10

>400 <10



ı¿Ï·Ìo˜ Makler ·›ÚÓÂÈ 10 nl ·‰È¿Ï˘Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. '∂ÙÛÈ

ÛÙo Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo Neubauer ˘¿Ú¯o˘Ó 10 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ı¿Ï·Ìo ÙˆÓ 10 nl.

∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙoÓ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ o˘ ·›ÚÓo˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏoÁ‹. ªÂ Ùo˘˜

Û˘ÓËıÈÛÌ¤Óo˘˜ ÙÚfio˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ, Ë Ì¤ÙÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o

ÏÂ˘Ú¤˜ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo˘ Neubauer ‰›ÓÂÈ ·ÎÚÈ‚‹ ·oÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ·ÚÈıÌo‡˜ ≥4Ã106/ml. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Ì¤ÙÚËÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ  ¤Ó· ı¿Ï·Ìo 10nl ‰›ÓÂÈ

·ÎÚÈ‚‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ±10% ÌfiÓo fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ≥ÙˆÓ 40Ã106ml. °È· Ó·

¿Úo˘ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ±10% ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 4Ã106/ml Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó 10

ı¿Ï·ÌoÈ ÙˆÓ 10 nl.

O ›Ó·Î·˜ V ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Â‡Úo˜ ÂÌÈÛÙoÛ‡ÓË˜ 95%, ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË

Ùo˘˜ ÛÂ ı¿Ï·Ìo ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Óo˘ Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚo˘ Newbauer ‹

ÛÂ ı¿Ï·Ìo 10 nl. ŸÙ·Ó ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Ùo˘ ±10%, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo

Â‡Úo˜ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂÙÚËÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Ï¿Î·

Newbauer, Â›Ó·È 2Ã106/ml, ·˘Ùfi Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Û·Ó 2Ã106/ml (Â‡Úo˜ 1,7 – 2,3) ‹ ±14%. ∂¿Ó fiÌˆ˜, ÌÂ

‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ùo˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ùo˘  ±10%, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó

‰‡o ı¿Ï·ÌoÈ Newbauer. ∂¿Ó Ùo ›‰Èo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›¯Â ÌÂÙÚË-

ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ı¿Ï·Ìo ÙˆÓ 10 nl, ı· ‹Ù·Ó 2Ã106/ml (Â‡Úo˜ 1,1 –

2,9) ‹ ±44%. °È· Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ

2 Ã 1 06/ml ±10% ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ ı¿Ï·Ìo ÙˆÓ 10 nl,

ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î¿Óo˘ÌÂ 20 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∂¿Ó, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Úˆ-

ÙfiÎoÏÏo ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁoÓÈÌoo›ËÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·

ÚoÛÙÂıo‡Ó 50.000 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ˆ¿ÚÈo Î·È Ë

Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ı¿Ï·Ìo

ÙˆÓ 10 nl ¤‰ÂÈÍÂ 1Ã106/ml (Â‡Úo˜ 0,4 – 1,6), ±62%, Ë ÛÙ·Áfi-

Ó· ÙˆÓ 50 Ìl ÌoÚÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·fi 20000

¤ˆ˜ 80000 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ªfiÓo ÛÙo 24% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ¤¯o˘Ó ÚoÛÙÂıÂ› 50000, ±10%, ‰ËÏ·‰‹ 45000 –

55000 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

(76%), ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È >55000 ‹ < 45000 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-

ÚÈ·.         
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∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

π‰·ÓÈÎ¿, fiÏÂ˜ oÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ oıfiÓË

video (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ) ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıo‡Ó oÈ

‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚ÈÓÙÂoÛÎoËÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ÏfiÁo˘˜ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÂÈ˜ Úo˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ ‘˙ˆÓÙ·ÓÒÓ’ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÂÍoÏÈÛÌfi˜ video ÙfiÙÂ oÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo Ì¿ÙÈ

Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÚoÛoÊı¿ÏÌÈo˘ Ê·Îo‡, ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ 40Ã

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó ÛÊ¿ÏÌ·-

Ù· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó Â›ÙÂ ·fi ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›·˜ Â›ÙÂ ·fi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. 

∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ Î·È ·Î›ÓËÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Â‰›· (·ÏÏ¿ fi¯È ÎoÓÙ¿

ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜) ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-

Îfi Ê·Îfi 40Ã. ∞Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi Ùo 25% ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Î·È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û¯oÏÈ·ÛÙÂ› ÛÙo ¤ÓÙ˘o

ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.  ™ÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï‹ Î·ÚÊ›-

ÙÛ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ o˘Ú¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È.  

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∆o ¿ÌÂÛo ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·

µ¿ÏÙÂ 6Ìl ·fi Î·Ï¿ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Óo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜

(37ÆC) ¿Óˆ ÛÂ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· (37ÆC)

Î·È ÙooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· (18 Ã 18 mm ¿¯o˜

#1,5).  ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÛÙo ‰Â›ÁÌ· ¤Ó· ‚¿ıo˜ Â‰›o˘ ÂÚ›o˘ 20

Ìm. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‘ÛÙ·ÁfiÓ·˜’ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ

·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÙ·ıÂÚooÈËıÂ›. ∂¿Ó ‰Â ÛÙ·-

ıÂÚooÈËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 60 sec, ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÈo ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÙoÈÌ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›. 

∂¿Ó Ë Î·Ï˘ÙÚ›‰· Â›Ó·È ÌÂÁ¤ıo˘˜ 22 Ã 22 mm, o fiÁÎo˜

Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 10 Ìl ÁÈ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ ‚¿ıo˜

Â‰›o˘ ÂÚ›o˘ 20 Ìm.

M¤ÙÚËÛË

∆o ÏÈÁfiÙÂÚo 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÏ‹

Ì¤ÙÚËÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo 400 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙo

Û‡ÓoÏo (ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ıo‰o ÙË˜ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ : ‚Ï¤Â ·Ú·Î¿Ùˆ: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ). ∆o ÏÈÁfiÙÂÚo 5

Â‰›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙo‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË.

ª¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ Â‰›o ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ fiÏ· Ù· Î·ÏÒ˜

ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ·  (Ù‡o˜ ∞ Î·Ù¿ ¶OÀ) Î·È Ù·

ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ( Ù‡o˜ µ Î·Ù¿ ¶OÀ).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚoÛ¤¯o˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÌfiÓo fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â‰›o ÛÙËÓ ›‰È· ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂¿Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙo Â‰›o Â›Ó·È oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Â‰›o˘. ™Â ·˘Ù‹

ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È oÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌo Ùo ÌÈÎÚoÌÂÙÚÈÎfi Ï¤Á-

Ì· ‹ Ë ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙoÓ ÚoÛoÊı¿ÏÌÈo Ê·Îfi. 

ŸÙ·Ó fiÏ· Ù· Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ¤¯o˘Ó

ÌÂÙÚËıÂ› ÙfiÙÂ ÌÂÙÚ¿ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó

ÚoˆıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙËÎfiÙËÙ· (Ù‡o˜ ° Î·Ù¿ ¶OÀ) Î·È Ù· ·Î›-

ÓËÙ· (Ù‡o˜ ¢ Î·Ù¿ ¶OÀ).  

OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ oÛoÛÙ¿

(Î·ÏÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ·, ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ·, ÌÂ ÂÈÙfiÈ· Î›ÓËÛË

Î·È ·Î›ÓËÙ·).

OÈ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡Ûo˘Ó Î·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈ‹Ûo˘Ó Ù˘¯·›· Ï¿ıË ·fi ÙË

‰È·Î‡Ì·ÓÛË, Ë oo›· ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÂÈÁÌ·ÙoÏË„›·

‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜

ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ·ÁfiÓ·˜ Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ÎÏ¿ÛÌ· o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÂÙoÈÌ·-

ÛÙÂ› ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio.  ∫·ÙfiÈÓ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È o Ì¤Ûo˜

fiÚo˜ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂¿Ó

˘¿Ú¯ÂÈ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù˘¯·›o ÛÊ¿ÏÌ· Î·È  ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó ‰‡o Î·ÈÓo‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (‚Ï.

·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈ˜ ÏÂÙoÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ıo‰o Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜).
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3.∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

“ESHRE Monographs: Manual on Basic Semen Analysis p. 10-1, 2002”



∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙËÓ oıfiÓË Ùo˘
video

™ÙËÓ oıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì›· Ì·‡ÚË Ì¿ÛÎ· ÌÂ ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi

¿ÓoÈÁÌ· ‹ Ì›· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ·fi oÍÈÎfi ¿Ï·˜ ÌÂ ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi

Â‰›o.  ™Ùo Î˘ÎÏÈÎfi Â‰›o o˘ ¤¯ÂÈ oÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ

ÙÚfio Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ¤Ó· Ï¤ÁÌ· ÌÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·

o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ 25 Ã 25 Ìm Ùo˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜, ÁÈ· Ó·

‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ÃÚËÛÈÌooÈ‹ÛÙÂ ÙoÓ 10Ã ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi ·ÓÙ›ıÂÛË˜

Ê¿ÛÂˆÓ Î·È ÙoÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ ÁÈ· ·ÓÙ›ıÂÛË

Ê¿ÛË˜. ŒÏ¤ÁÍÙÂ ÛÙo ÚoÛoÊı¿ÏÌÈo fiÙÈ Ùo ‰Â›ÁÌ· ¤¯ÂÈ

ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿. ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË, Î·ıÒ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙÂ

ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ oıfiÓË. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙo˘˜ 37ÆC fiˆ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

(i) ¢È·Ï¤ÍÙÂ Ù˘¯·›· ¤Ó· Â‰›o (Â¿Ó o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È oÏ‡ ˘„ËÏfi˜, ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÂÎÂ›Ó· Ù·

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚo Â‰›o

.¯. ÛÙ· Èo ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·). ¶ÚÒÙ· ÌÂÙÚ‹-

ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ Î·Ï‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ·. ªÂÙ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ ·Úo˘-

ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÈÙfiÈ· Î›ÓËÛË Î·È Ù¤Ïo˜, ÂÎÂ›Ó· o˘ Â›Ó·È ·Î›ÓË-

Ù· ÛÙo ›‰Èo Â‰›o. 

(ii) ªÂÙÚ‹ÛÙÂ Ùo ÏÈÁfiÙÂÚo ¤ÓÙÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â‰›·.

∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıo‡Ó

ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ·.

(iii) ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo

ÏÈÁfiÙÂÚo ÛÂ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ Ì›· Î·ÈÓo‡ÚÈ· ÛÙ·Áfi-

Ó· ·fi Ùo ›‰Èo ‰Â›ÁÌ· Û¤ÚÌ·Ùo˜. 

¶π¡∞∫∞™ π. ∫·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›ˆÓ

∫·ÙËÁoÚ›Â˜ ¶OÀ ∫ˆ‰ÈÎfi˜ ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Ù·¯‡ÙËÙ·

∑ˆËÚ‹ ÚoˆıËÙÈÎ‹ ∞ ≤25Ìm/s (≥1ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo

oıfiÓË˜ ‹ Ì‹Îo˜ 

5 ÎÂÊ·ÏÒÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ)

¡ˆıÚ‹ ÚoˆıËÙÈÎ‹ µ 5 –24 Ìm/s

ªË ÚoˆıËÙÈÎ‹ ° <5 Ìm/s (<·fi Ùo Ì‹Îo˜ 1

ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·-

Ú›o˘)

∞Î›ÓËÙ· ¢ -

ÀoÏoÁÈÛÌo›

°È· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÚoÂÙoÈÌ·Û›Â˜, o Û˘ÓoÏÈÎfi˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ oÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ

o˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ¿Úo˘ÌÂ Ùo oÛoÛÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ (A – ¢).

°È· Ó· ÂÏ¤ÁÍo˘ÌÂ fiÙÈ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o

oÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ ·o‰ÂÎÙ¿ fiÚÈ·, Á›ÓoÓÙ·È oÈ Î¿ÙˆıÈ

˘oÏoÁÈÛÌo› : 

(i) ÀoÏoÁ›ÛÙÂ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ

Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (∞ – ¢)

(ii) ÀoÏoÁ›ÛÙÂ ÙoÓ Ì¤Ûo fiÚo ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁoÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜

‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

(iii) ªÂÙ¿ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi (‰ËÏ·‰‹ Ì›·

·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ∞ ‹ µ ‹ ° ‹ ¢) Î·È ˘oÏoÁ›ÛÙÂ ÙÈ˜

‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙo oÛoÛÙfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›·

(iv) OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¤˜ Â¿Ó Ë ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÈ˜ ‰‡o ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹

o˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ππ. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È, ·Î˘ÚÒÛÙÂ

ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Î¿ÓÙÂ ‰‡o Î·ÈÓo‡ÚÈ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Í·Ó·ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÙÂ.

ŸÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈËıo‡Ó ‰‡o ·o‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, o

Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ (∞ – ¢) ÛÙÚoÁÁ˘ÏooÈÂ›Ù·È ÛÙoÓ ·Î¤Ú·Èo ·ÚÈıÌfi

(¯ˆÚ›˜ ‰ÂÎ·‰ÈÎ¿).  ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùo 0.5% ÛÙÚoÁÁ˘ÏooÈ-

Â›Ù·È ÛÙoÓ ÎoÓÙÈÓfiÙÂÚo ·Î¤Ú·Èo ·ÚÈıÌfi. ∆ÂÏÈÎ¿, Ùo Û‡ÓoÏo

ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ (∞ – ¢) Ú¤ÂÈ Ó· ·ıÚo›˙ÂÈ ÛÙo 100%. ∂¿Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, Ë Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È (ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È) ÁÈ· Ó·

¿Úo˘ÌÂ Ùo ¿ıÚoÈÛÌ· 100%. 

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· oÛoÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù·

oÛoÛÙ¿ ÁÈ· Ù· ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (∞ + µ + °)

Î·È Úo·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÚoˆıËÙÈÎÒ˜ ÎÈÓo‡ÌÂÓ· ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· (∞ + µ) ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï· Ùo˘

ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓo˘. 

¶oÈoÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯o˜

OÈ ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯È-

ÛÙooÈËıÂ› o Î›Ó‰˘Óo˜ Ù˘¯·›o˘ ÛÊ¿ÏÌ·Ùo˜. °È· Ù· ‰Â›ÁÌ·-

Ù· Û¤ÚÌ·Ùo˜ o˘ ‚ÈÓÙÂoÛÎoo‡ÓÙ·È, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ‘Î·Ú¤-Î·Ú¤’,

ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-

Î¤˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (∞ – ¢) ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·.

OÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘

ÌoÚo‡Ó Ó· Î·Ï˘Êıo‡Ó ÌÂ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ

Ù·ÈÓÈÒÓ video ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜

ÙÂ¯ÓoÏfiÁo˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ video ·fi ¤Ó· ÙÂ¯ÓoÏfiÁo Ùo˘

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›o˘ Î·È Ë ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ‰È·ÓoÌ‹ Ùo˘˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Û˘Ì-
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ÌÂÙ¤¯oÓÙ·  ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡

oÈoÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.

∂ÍoÏÈÛÌfi˜

ñ ªÈÎÚoÛÎfiÈo ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ (·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Ê·Îfi˜

10Ã) ÌÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Ï¿Î· ÛÂ 37Æ C. ∆ÚÈÏfi˜

ÚoÛoÊı¿ÏÌÈo˜ (ÚoÛoÊı¿ÏÌÈoÈ Î·È ¤Ío‰o˜ ÁÈ· video ÌÂ

ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË 10Ã).

ñ ∞ÛÚfiÌ·˘ÚË (‹ ¤Á¯ÚˆÌË) Î¿ÌÂÚ· video .¯. Panasonic :

(1/2inch, WV-BL 200) ; Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘.

ñ OıfiÓË 13 cm (·ÛÚfiÌ·˘ÚË .¯. Panasonic WV5340 ‹

WV5370 (Î·ÓoÓÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜). ª›· Ì·‡ÚË Ì¿ÛÎ· ÌÂ Î˘ÎÏÈ-

Îfi ¿ÓoÈÁÌ· ÂÚ›o˘ 13 cm. ™˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ : ÌÂ VIDEO, ‰È·Îfi-

ÙË˜ : 75 ø.

ñ ª›· Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÛÙËÓ oıfiÓË: 100 Ìm=75–88mm

(ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿Óˆ ·fi

ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ 10Ã ÛÙoÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi: Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ·ÎfiÌË 10Ã ÛÙoÓ ÛˆÏ‹Ó· Ùo˘ video. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË

Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚoÌÂÙÚÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·.

ñ ªÈÎÚoÌÂÙÚÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰· ÙooıÂÙËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· Ùo˘

ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ (ÁÈ· ‚·ıÌoÓfiÌËÛË). 

ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ : Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜

18 Ã 18 mm, #1.5.

ñ ªÂÙÚËÙ‹˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ 4 Ï‹ÎÙÚ·.

µÈÓÙÂoÛÎfiËÛË

∂ÈÏ¤oÓ ÂÍoÏÈÛÌfi˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÂ

video.

ñ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ video

(.¯. Hama Video Script 550) ∂›Ûo‰o˜: Î¿ÌÂÚ· video

‘∂Ío‰o˜: Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÛÂ video

(SCART multi pin socket: In).

ñ ™‡ÛÙËÌ· ÂÁÁÚ·Ê‹˜ video ÛÂ Î·Û¤ÙÂ˜ (VHS) ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÌÂÓË˜ oıfiÓË˜ (1/25 s). ∆· ÎoÈÓ¿ oÈÎÈ·Î¿

video Î·È ‰‡o SCART ˘o‰o¯¤·˜ oÏÏ·Ï‹˜ ·Î›‰·˜

(Â›Ûo‰o˜ Î·È ¤Ío‰o˜). ∂›Ûo‰o˜ ·fi ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘.

‘∂Ío‰o˜ ÛÙËÓ oıfiÓË.

ñ T·ÈÓ›Â˜ video (30 – 60 min ÂÁÁÚ·Ê‹˜: ˘„ËÏ‹˜ oÈfiÙË-

Ù·˜).

¢È·‰ÈÎ·Û›·

i) ∂ÓÂÚÁooÂ›ÛÙÂ ÙËÓ video Î¿ÌÂÚ·, ÙËÓ oıfiÓË, ÙoÓ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê¤· video Î·È ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘. ∏ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈ-

Ì¤Óo˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ‰Â›¯ÓoÓÙ·˜ Ì›· ·Úo˘Û›·ÛË –ÎÏÂ›ÛÙÂ Ùo

·ÙÒÓÙ·˜ ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ Ùo mode.

ii) ∆ooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Û¤Ù· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ video.

°˘Ú›ÛÙÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÚÈÓ

Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ  ÙËÓ ÚÒÙË ÂÁÁÚ·Ê‹. 

iii) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

ÛÙÈÁÌ‹ 0. ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ o Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ video ‰Â›¯ÓÂÈ "used

time"  ÛÙËÓ oıfiÓË.

iv) ∞Ú¯ÈÎ¿, Ì·ÁÓËÙoÛÎo‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚoÌÂ-

ÙÚÈÎ‹˜  ‚·ıÌ›‰·˜ Á È· Ó· Á›ÓÂÈ ‘‚·ıÌoÓfiÌËÛË’.

ª·ÁÓËÙoÛÎo‹ÛÙÂ ÁÈ· ÂÚ›o˘ 10 sec ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÙÂ ÙoÓ

Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· ÛÙo «pause».

v) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙoÓ ÂÈÏoÁ¤· oÙÈÎo‡ ‰ÚfiÌo˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo

Êˆ˜ Ó· ÌËÓ Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î¿ÌÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÓÙÂ ÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· Ì·‡ÚË. µ¿ÏÙÂ Ùo ·Ú¯ÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓo ·fi ÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·

Û‹Ì·Ùo˜ (.¯. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo ∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜ ÃÃÃÃÃ ¡oÛoÎoÌÂ›o,

¶oÈoÙÈÎfi˜ ‘∂ÏÂÁ¯o˜). ‘ŸÙ·Ó Ùo ÎÂ›ÌÂÓo Â›Ó·È oÚ·Ùfi ÛÙËÓ

oıfiÓË, ·Ú¯›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ÂÚ ›o˘ 10 sec.

ª·ÁÓËÙoÛÎo‹ÛÙÂ ÁÈ· ·ÎfiÌË 5 sec ¯ˆÚ›˜ ÎÂ›ÌÂÓo ·ÏÏ¿ ÌÂ

Ì·‡Úo ÊfiÓÙo.

vi) ∆ÒÚ·, ‚¿ÏÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Ùo ‰Â›ÁÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î· Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ (ÚoıÂÚÌ·ÛÌ¤Óo

ÛÙo˘˜ 37Æ C) Î·È ÂÛÙÈ¿ÛÙÂ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo. µ¿ÏÙÂ ÙoÓ

ÂÈÏoÁ¤· oÙÈÎo‡ ‰ÚfiÌo˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo Êˆ˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ

Ì¤Û· ÛÙËÓ Î¿ÌÂÚ· Î·È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË.

¶ÚoÂÈÏ¤Áo˘ÌÂ ÙoÓ oÙÈÎfi ‰ÚfiÌo ÁÈ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ Û‹Ì· ÛÙËÓ

Î¿ÌÂÚ·.

vii) ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙoÓ ¯ÚfiÓo ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙoÓ ·ÚÈıÌfi Ùo˘

‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o˘ ı· Ì·ÁÓËÙoÛÎoËıÂ›. µ¿ÏÂ Ùo «‰Â›ÁÌ· ÎÂÈ-

Ì¤Óo˘» ÛÙË ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÈÌ¤Óo˘ (.¯. «¢Â›ÁÌ· 1»).

viii) ªÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÎÂÈÌ¤Óo˘ ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘ ·Ú¯›ÛÙÂ ÙËÓ

ÂÁÁÚ·Ê‹ ÁÈ· 5 sec

ix) ∫ÏÂ›ÛÙÂ Ùo ‰Â›ÁÌ· ÎÂÈÌ¤Óo˘ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÙÂ Ùo ÂÈÏoÁ¤·

oÙÈÎo‡ ‰ÚfiÌo˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo Êˆ˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ Úo˜ ÙËÓ

Î¿ÌÂÚ·.

x) ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË. ª·ÁÓËÙoÛÎo‹ÛÙÂ ÁÈ· 10 – 15

sec. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ fiÛ· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÌoÚo‡Ó Ó·

ÌÂÙÚËıo‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ùo Â‰›o. ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· x-xii

Ì¤¯ÚÈ >200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ó· ¤¯o˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ó·

¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›.

xi) ∞ÏÏ¿ÍÙÂ Ùo Â‰›o Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ ÌÂÙ¿ Ú˘ıÌ›ÛÙÂ

Ùo ÂÈÏoÁ¤· oÙÈÎo‡ ‰ÚfiÌo˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ùo Êˆ˜ Ó· ËÁ·›-

ÓÂÈ ÛÙËÓ oıfiÓË.

xii) ª·ÁÓËÙoÛÎo‹ÛÙÂ 5 sec ÌÂ Ì·‡Úo ÊfiÓÙo ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÁÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ Â‰›o˘. 

xiii) ∞Êo‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Î¿ÓÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ‰È¿-

ÛÙËÌ· ·fi «Ì·‡ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹» (10 sec).

xiv) ∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·fi Ùo ‚‹Ì· Ë) Ì¤¯ÚÈ Ó· oÏoÎÏËÚˆ-

ıÂ› Ì›· video Ù·ÈÓ›· ÙˆÓ 60 ÏÂÙÒÓ. (∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

¯ˆÚ¤Ûo˘Ó ÂÚ›o˘ 10 – 12 ‰Â›ÁÌ·Ù·, Â·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·

¤¯o˘Ó ÏoÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ).

xv) ∫¿ÓÙÂ ÂÁÁÚ·Ê‹ Ùo Ì‹Ó˘Ì· ‘Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜’ ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o Â‰›o Ùo˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜.
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∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘

'∂Ó· Î‡ÙÙ·Úo ÌÂ ·Î¤Ú·È· Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÚÚoÊ‹ÛÂÈ ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÂˆÛ›ÓË À, ÂÓÒ

¤Ó· ÓÂÎÚfi Î‡ÙÙ·Úo (‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· Î‡ÙÙ·Úo ÌÂ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤-

ÓË Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) ·oÚÚoÊ¿ ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË

¯ÚˆÛÙÈÎ‹. ∏ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÓÈÁÎÚoÛ›ÓË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘fi-

ÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ·ÓÙ›ıÂÛË ÁÈ· Ù· ·¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÙ·

(ÏÂ˘Î¿) ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú·. 

¢È·‰ÈÎ·Û›·
∞. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· (50 Ìl) ·fi ·‰È¿Ï˘Ùo, Î·Ï¿

·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤Óo, ÚÂ˘ÛÙooÈËÌ¤Óo Û¤ÚÌ· ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ·

(50 Ìl) ·fi ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÂˆÛ›ÓË˜-ÓÈÁÎÚoÛ›ÓË˜ (.¯.

ÛÂ ¤Ó· oÚÛÂÏ¿ÓÈÓo È¿Ùo) Î·È Âˆ¿˙ÂÙÂ ÁÈ· 30 sec.

µ. TooıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙË ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Ùo ‰È¿Ï˘Ì· (12-15Ìl

·Ó¿ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î·) ÛÂ Ì›· Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓoÊfiÚo Ï¿Î·, Î·È Î¿ÓÙÂ ¤Ó· Â›¯ÚÈÛÌ·. ∆o Â›¯ÚÈÛÌ·

Á›ÓÂÙ·È ÁÏÈÛÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï˘ÙÚ›‰· ÌÚoÛÙ¿ ·fi ÙË

ÛÙ·ÁfiÓ·. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›Óo˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰‡o ÂÈ¯Ú›-

ÛÌ·Ù·, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÙˆÓ 20 - 30

Ìl o˘ ı· ·ÏˆıÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡o ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚo˘˜

Ï¿ÎÂ˜.  ªËÓ Î¿ÓÂÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿Ïo ¿¯o˜,

‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ùo ˘fiÛÙÚˆÌ· ÌoÚÂ› Ó·

Â›Ó·È oÏ‡ ÛÎo˘Úfi¯ÚˆÌË Î·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿-

ÚÈ·.

°. ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛo˘Ó ÛÙoÓ ·¤Ú·

Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜, ‹ ÙooıÂÙÂ›ÛÙÂ Ùo ÌoÓÈÌooÈËÙÈ-

Îfi ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙÂ Ù· ·Êo‡ Ùo ÌoÓÈÌooÈËÙÈÎfi

¤¯ÂÈ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ (.¯.  fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·). ∆· ÌoÓÈÌooÈËÌ¤Ó·

ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÌoÚo‡Ó Ó· ·oıËÎÂ˘Ùo‡Ó ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·

‰ˆÌ·Ù›o˘.

¢. ∆o˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË 1000Ã (‹ 1250 Ã) ÛÂ ÂÏ·ÈoÎ·Ù·‰˘ÙÈÎfi

˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ 100 Ã (fi¯È ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ê¿ÛÂˆÓ) ÌÂ ÛˆÛÙ‹

Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ Â‰›o˘ (ÊˆÙÈÛÌfi˜

Kohler). ¢Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıo‰o˜ ·Ú·ÈÒÓÂÈ

Ùo ‰Â›ÁÌ· Î·Ù¿ ‰‡o ÊoÚ¤˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘oÌoÓ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó·

‚ÚÂıo‡Ó 200 ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ¯·ÌËÏfi

·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ. ∆· ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ¿ÚÈ· o˘ Â›Ó·È

ÏÂ˘Î¿ (¯ˆÚ›˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹) Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙ· "˙ˆÓÙ·Ó¿" Î·È

·˘Ù¿ o˘ ¤¯o˘Ó Úo˙ ‹ ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ· Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙ·

"ÓÂÎÚ¿". 

∂. ∏ ¶OÀ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ› ··ÈÙo‡ÌÂÓË ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›Ë-

ÛË ‰ÈÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜,

·ÏÏ¿ ·Ó ·˘Ùfi Á›ÓÂÈ, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ fiˆ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙË  ÌoÚÊoÏoÁ›· (Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

oÛoÛÙÒÓ : ·Ú¿ÚÙËÌ· ππ).

ÀoÏoÁÈÛÌo› Î·È ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ "˙ˆÓÙ·ÓÒÓ" ÛÂÚ-

Ì·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤Óo ˆ˜ ·Î¤Ú·Èo Â› ÙoÈ˜ ÂÎ·Ùfi

oÛoÛÙfi (‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ÂÎ·‰ÈÎ¿).

∆o oÛoÛÙfi ÙˆÓ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›Áo ˘„ËÏfiÙÂÚo ·fi Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ÎÈÓo‡ÌÂÓˆÓ

ÛÂÚÌ·Ùo˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·.

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· : 0,67 g ÂˆÛ›ÓË À (C.I. 45380, Europe M

15935), 10 g ÓÈÁÎÚoÛ›ÓË (C.I. 50420, Europe M 15924) Î·È

0,9 g ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ ÛÂ 100 ml ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo ÓÂÚfi.

∞. ¢È·Ï‡ÛÙÂ 0,67 g ÂˆÛ›ÓË˜ Î·È 0,9 g ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘

Ó·ÙÚ›o˘ ÛÂ 100 ml ·ÂÛÙ·ÁÌ¤Óo˘ ÓÂÚo‡ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ı¤Ú-

Ì·ÓÛË Î·È ÚoÛı¤ÛÙÂ 10 ÁÚ ÓÈÁÎÚoÛ‡ÓË˜.

µ. µÚ¿ÛÙÂ Ùo ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÛÂ ıÂÚ-

ÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘.

°. ºÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ Ùo ‰È¿Ï˘Ì· Ì¤Û· ·fi ‰ÈËıËÙÈÎfi Ê›ÏÙÚo

(.¯. Munctell Class II).

¢. ∞oıËÎÂ‡ÛÙÂ Ùo ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Óo Á˘¿ÏÈÓo

‰o¯Â›o.

∆o ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ·oıËÎÂ˘ÙÂ› ÛÂ

ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›o˘ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯Ú‹ÛË. 

YÏÈÎfi ÂÈÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜: ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÙÂ

Entellan ÙË˜ Merck ‹ ooÈo‰‹oÙÂ ÈÛo‰‡Ó·Ìo ˘ÏÈÎfi ÁÈ·

ÁÚ‹ÁoÚË ÂÈÎfiÏÏËÛË ÙË˜ Î·Ï˘ÙÚ›‰·˜.

∂ÍoÏÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿

ñ ªÈÎÚoÛÎfiÈo ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 100 Ã (Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi)

ñ ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoÊfiÚoÈ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ (Ùo Ù˘ÈÎfi

Ì¤ÁÂıo˜) Î·È Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ (‰ËÏ·‰‹ 24 Ã 60 mm).
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1. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË: “¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜”
™¿‚‚·ÙÔ, 13 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003, 10:30-13:00

AÌÊÈı¤·ÙÚÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ “ŒÏÂÓ· BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘”

·) O˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ N·˘ÙÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ (¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ M. MÔ˘ÚÔ‡ÓË˜)

‚) TÌ‹Ì· EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ AÓ··Ú·ÁˆÁ‹˜ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

(K·ı. I. ¶··‰‹Ì·˜ - ¢. °Ô˘Ï‹˜)

Á) TÌ‹Ì· EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “ŒÏÂÓ· BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘” (¢Ú E. KÔ‡ÎÎÔ˘ - E. M›ÏÏ·)

‰) O˘ÚÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô, I.K.A. (¢Ú X. AÛ‚¤ÛÙË˜)

2. HÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: “°ÔÓ¿‰Â˜”
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, AÚ›ÏÈÔ˜ 2004 (Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÚÔÛÂ¯Ò˜)

•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô “M·ÎÂ‰ÔÓ›· ¶·ÏÏ¿˜”

KÔÈÓ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜  EÙ·ÈÚÂ›·˜

3. 3Æ E˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜
11-14 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004 

Munster, °ÂÚÌ·Ó›·

(›‰Â ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË)

¶ÚÔÛÂ¯Â›˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
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E˘Úˆ·˚Î‹ AÎ·‰ËÌ›· AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜

ºÏˆÚÂÓÙ›·, 2-4 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2003

MÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜

˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÔÓÈ-

ÌÔÔ›ËÛË˜ ÙfiÛÔ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ‚ÈÔÏfiÁÔÈ ÙˆÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË

ÏÂ˘Ú¿ Ë “Ï‡ÛË” Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜, ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û’

·˘Ù‹Ó.  ŒÙÛÈ ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘ÌfiÛÈÔ ÙË˜

ºÏˆÚÂÓÙ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Î·ıÒ˜

Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÂÈÊ·ÓÂ›˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

E›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›

ÛÙÔ Y ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ÌÈ· Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. TÔ

¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ·˘Ùfi ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ

ÂÙÒÓ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ DC Page, ¤¯·ÛÂ

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÔÌfiÏÔÁfi ÙÔ˘ X,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘. Afi

Ù· ÁÔÓ›‰È¿ ÙÔ˘, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 33% ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ “palindromes” Î·È Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË Û’ ·˘Ù¿

Î·Ù¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· DAZ (Deleted in AZoospermia),

DAZL(DAZ-Like) Î·È BOULE, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ·Ú¯¤-

ÁÔÓÔ. ŒÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ˆ˜

¿Óˆ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô

·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘  mRNA (ÂÈÛ‹ÁËÛË P.Yen).

K˘Ú›·Ú¯Ô fiÌˆ˜ ÚfiÏÔ ÛÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÈ‰È·-

Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÔ Yq11 ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ AZoospermia Factor

(AZF). MÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¯Úˆ-

ÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Y, 32 ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

Î·È ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË

ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. A˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 2 ÁÔÓ›‰È· ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ AZFa, 23 ÛÙËÓ AZFb Î·È ÛÙËÓ AZFc. H Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·Û‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÏÏÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·-

ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘-

ÛÌfi. B·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂˆÓ

·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›· ‹ ÛÔ‚·-

ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›· ÌÂ ·ÚÈıÌfi ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-

Ú›ˆÓ <5X106/Î.ÂÎ. ‹ <1X106Î.ÂÎ. Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È

¿ÏÏˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË˜, ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡, ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡

ÎÏ (ÂÈÛ‹ÁËÛË C.Krausz). H E˘Úˆ·˚Î‹ AÎ·‰ËÌ›·

AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ÔÌ¿‰·

ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜

ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Â˘Ô‰ˆÙ¤˜ (primers) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ÙÔ 100% ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÂÏÏÂ›„ÂˆÓ.

H ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔÂÌ-

Ê˘ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ ‚‹Ì· ÛÙËÓ

ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·Ó··-

Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

ÔÈÂ› ÙÔÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÊÔÚ¤ˆÓ

ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (ÂÈÛ‹ÁË-

ÛË L.Gianaroli), ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯ÒÓ

Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·ıÒ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

ÔÈÂ› ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ¯ÚˆÌÔÛˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ.

I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›¯Â Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÌÂ Ù›ÙÏÔ

“From mouse model to human”, Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·fi ‰È·-

ÊfiÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·›ÓÔÓÙ· ÚfiÏÔ

ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË˜ (repair) ÙÔ˘ DNA Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

fiÛÔ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ Y. T· ÌÔÓÙ¤Ï·

147AÓ‹Ú, 2003  5(3),147-148

¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘ÌfiÛÈÔ: “Genetics of Male Infertility: 

from Research to Clinic”



·˘Ù¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÏ‡-

ÏÔÎˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ·Ó·-

Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

H ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯ÓÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-

ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÙË˜

ÎÚ˘„ÔÚ¯›·˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·. O

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓfiÌÔÚÊÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 3 (INSL3) ÁÓˆÛÙÔ‡

Î·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÙË˜ ÚÂÏ·Í›ÓË˜ (relaxinlike

factor) Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘, GREAT, ÛÙËÓ

Î¿ıÔ‰Ô ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÛ¯Â˚Îfi Û‡Ó‰Â-

ÛÌÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ó Î·È ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

¤ÎÙÔË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙ· ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÔÓ›‰È· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÚ˘„ÔÚ¯›·˜ Î·È

·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÌÈ· Ó¤·, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÙfiÛÔ Û˘¯Ófi

·˘Ùfi Úfi‚ÏËÌ·.

OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÔÛ›Ô˘ ¤ÎÏÂÈÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ·

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡ Ian Wilmut, ·Ù¤Ú·

ÙË˜ ÙfiÛÔ ÁÓˆÛÙ‹˜ Dolly, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

fiÚ·Ì· ÙˆÓ ‚ÈÔÏfiÁˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ‹ ÔÌ¿‰·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÚ·Ì· Ô˘ ı· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ ÔÏÏ¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. H

Â›ÛÔ‰Ô˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ‰ÈËÁÂÚÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌÂ ÙÔÓ ··-

Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡

Î‡ÎÏÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· È‰È·›ÙÂÚ· Â›ÔÓË, ‰‡ÛÎÔ-

ÏË ÌÂ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¢›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Â˘¯‹ ÙˆÓ

ÁÂÓÂÙÈÛÙÒÓ Î·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÓÔÌÔı¤ÙÂ˜.

KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓÙÔÌË ·˘Ù‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙfiÛÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi Û˘ÌfiÛÈÔ, ı· ‹Ù·Ó ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·Ó ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿-

˙·ÌÂ Ù· ıÂÚÌ¿ Ì·˜ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ ÙË˜,

ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ AÎ·‰ËÌ›·˜ AÓ‰ÚÔÏÔÁ›·˜

Î·ıËÁËÙ‹ Gianni Forti ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÍÈfiÏÔÁË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰¿

ÙÔ˘, Csilla Krausz, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È

˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÍÈfiÏÔÁˆÓ

ÔÌÈÏËÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¿„ÔÁË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ·ÓÙ¿ÍÈ· ÌÈ·˜ fiÏË˜ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ºÏˆÚÂÓÙ›·.

™.X. NÈÎÔÔ‡ÏÔ˘

¢.A.A‰·ÌfiÔ˘ÏÔ˜
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